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 Isinasaad sa Batas Republika 8293, Seksiyon 176 na: Hindi maaaring 

magkaroon ng karapatang-sipi sa anomang akda ang Pamahalaan ng Pilipinas. 
Gayonpaman, kailangan muna ang pahintulot ng ahensiya o tanggapan ng 

pamahalaan na naghanda ng akda kung ito ay pagkakakitaan. Kabilang sa mga 
maaaring gawin ng nasabing ahensiya o tanggapan ay ang pagtakda ng kaukulang 

bayad. 
 

Ang mga akda (kuwento, seleksiyon, tula, awit, larawan, ngalan ng produkto 

o brand name, tatak o trademark, palabas sa telebisiyon, pelikula, atbp.) na 
ginamit sa modyul na ito ay nagtataglay ng karapatang-ari ng mga iyon. 

Pinagsumikapang matunton ang mga ito upang makuha ang pahintulot sa 
paggamit ng materyales. Hindi inaangkin ng mga tagapaglathala at mga may-akda 

ang karapatang-aring iyon. Ang anomang gamit maliban samodyul na ito ay 
kinakailangan ng pahintulot mula sa mga orihinal na may-akda ng mga ito.  

 
Walang anomang parte ng materyales na ito ang maaaring kopyahin o 

ilimbag sa anomang paraan nang walang pahintulot sa Kagawaran. 
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                Alamin 

 

Ang modyul na ito ay dinisenyo at isinulat para sa iyo. Nagbibigay ito ng 

kaalaman sa pagsasaayos ng mga sirang mga bagay at paggawa ng mga 

gawaing ikakaunlad ng pamumuhay. Ito ay naglalaman ng mga iba’t ibang 

gawain para maihanda ang angkop na kagamitan at masunod ang wastong 

pamamaraan sa paggawa. 

Sa pamamagitan ng modyul na ito, ang mga nagsulat ay umaasa at 

nangangarap na ikaw ay makakakilala at matuto sa Wastong Paraan ng 

Paggamit ng Kubyertos. 

 

Pagkatapos ng modyul na ito ikaw ay inaasahang: 

1. Naipapakita ang wastong paraan ng paggamit ng kubyertos. 

 

 

 Subukin 

 

Panuto: Kilalanin ang mga uri ng  kubyertos na nakalagay sa ibaba. 
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    Balikan 

Anu-ano ang mga paraan ng kaaya-ayang paghahanda ng nilutong 

pagkain? 
 

Ano ang naitutulong o naidudulot ng kaaya-ayang paghahanda ng 
pagkain? 

 
Alin sa mga ito ang karaniwang ginagamit sa tahanan? 

 

   Tuklasin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mga Wastong Hakbang sa Pag-aayos ng Kubyertos sa Hapag-kainan 

1. Punasan ang mesa at maglagay ng mantel o placemat sa lugar ng 

bawat taong kakain. Ito ay tinatawag na one cover. 

 

2. Ilagay ang nakatihayang plato sa gitna ng cover na may pagitang 

isang pulgada sa gilid ng mesa. 

 

3. Ilagay sa kaliwang bahagi ng plato ang serbilyeta at tinidor na 

nakatihaya. Sa kanang bahagi naman ang kutsara na nakatihaya rin 

at sa bandang itaas nito ilagay ang baso na may ¾ na tubig. 

 

4. Ilagay ang nasa tray na prutas sa gitna ng hapag-kainan. 
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5. Gawin ito sa iba pang cover.Bigyan ng sapat na pagitan upang 

makakilos nang maluwag at maayos ang mga kakain. 

 

 

 

  Suriin 

 

 

Panuto: Lagyang ng tsek () kung wasto ang hakbang sa pag-aayos ng 

kubyertos sa hapag-kainan at ekis (x) naman kung mali. 

 

____1. Punasan ang mesa at maglagay ng mantel o placemat sa lugar  

ng bawat taong kakain. Ito ay tinatawag na one cover. 

 

____2. Ilagay ang nakataob ang plato sa gitna ng cover na may  

pagitang isang pulgada mula sa gilid ng mesa. 

 

____3. Ilagay sa kaliwang bahagi ng plato ang serbilyeta at tinidor na  

nakatihaya. Sa kanang bahagi naman ang kutsara na 

nakatihaya rin at sa bandang itaas nito ilagay ang baso na may 

¾ na tubig. 

 

____4. Iwasang Ilagay ang nasa tray na prutas sa gitna ng hapag- 

kainan. 

 

____5. Gawin ito sa iba pang cover. Bigyan ng sapat na pagitan   upang  

makakilos nang maluwag at maayos ang mga kakain. 

 

       

  Pagyamanin  

 

Malayang Gawain 1 

Panuto: Tukuyin ang mga kagamitan sa pag-aayos ng isang cover sa hapag-

kainan. Isulat sa patlang ang tamang sagot na makikita sa 

kahon. 

   

 

_________1. Ito ay ginagamit bilang pamalit sa kutsilyo sa pagputol ng  

karne. 

 

_________2.Ginagamit ito sa pagsubo ng pagkain  sa ating bibig. 

 

tinidor              kutsara              baso              plato            serbilyeta/table 

napkin 
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_________3.Ginagamit ito o isinasalin dito angating inumin. 

 

_________4.Dito nilalagay angating pagkain. 

 

_________5.Ito ay ginagawang pamunas ng ating bibig. 

 

 

Malayang Pagtataya 2 

Panuto: Isulat ang bituin (  )    )kung wasto ang pahayag sa bawat bilang at 

(    )kung di-wasto. 

____1. Punasan ang mesa at maglagay ng mantel o placemat sa  lugar ng 

bawat taong kakain. Ito ay tinatawag na one cover.              

____2.Iwasanglagyan ang nakatihayang plato sa gitna ng cover na may 

pagitang isang pulgada mula sa gilid ng mesa. 

____3. Ilagay ang kaliwang bahagi ng plato ang serbilyeta at tinidor na 

nakatihaya.Sa kanang bahagi naman ang kutsara na nakatihaya 

rin at sa bandang itaas nito ilagay ang baso na may ¾ na tubig 

____4.Iwasang lagyan ang nasa tray na prutas sa gitna ng hapag-kainan. 

 

____5. Gawin ito sa iba pang cover. Bigyan ng sapat na pagitan upang 

makakilos nang maluwag at maayos ang mga kakain. 

 

Malayang Gawain 3 

Panuto: Isulat ang Tama o Mali ayon sa isinasaad sa bawat bilang. 

____1. Maglagay ng placemat sa mesa ayon sa bilang ng miyembro ng 

pamilya na kakain. 

____2. Ilagay ang nakataob na plato sa gitna ng placemat. 

____3.Ilagay ang kutsara at tinidor nang magkatabi at nakatihaya sa kanang 

bahagi ng plato. 

____4. Ilagay ang baso sa kaliwang bahagi sa bandang itaas ng plato. 

____5. Bigyan ng sapat naespasyo ang paglalagay ng placemat upang 

makagalaw ng maayos ang mga kakain. 
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Malayang Pagtataya 3 

Panuto: Pagsunod-sunurin ang mga wastong hakbang sa pag-aayos ng 

hapagkainan.  

___1. Ilagay ang nasa tray na prutas sa gitna ng hapag-kainan. 

___2. Ilagay sa kaliwang bahagi ng plato ang serbilyeta at tinidor na 

nakatihaya. Sa kanang bahagi naman ang kutsara na nakatihaya rin 

at sa bandang itaas nito ilagay ang baso na may ¾ na tubig. 

___3. Gawin ito sa iba pang cover.Bigyan ng sapat na pagitan upang 

makakilos nang maluwag at maayos ang mga kakain. 

___4. Ilagay ang nakatihayang plato sa gitna ng cover na may pagitang isang 

pulgada sa gilid ng mesa. 

 

___5. Punasan ang mesa at maglagay ng mantel o placemat sa lugar ng 

bawat taong kakain. Ito ay tinatawag na one cover. 

 

           Isaisip  

 

 

          Ano ang paraan ng pag-aayos ng kubyertos sa hapag kainan? Anu-

ano ang mga mabubuting asal na dapat taglayin sa hapag kainan? 

 

 

Tandaan: 
 
 Mahalaga sa isang pamilya ang sabay-sabay na pagkain 

sa hapag-kainan. Isa itong masayang tagpo na dapat pagyamanin 
ng bawat kasapi ng mag-anak. Maraming magagandang bagay ang 

puwedeng maganap habang kumakain. 
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        Isagawa  

 

Panuto: Isulat ang W kung wasto ang pahayag sa bawat sa bawat  bilang at 

DW kung di-wasto. 

______1.Maghugas ng kamay bago at pagkatapos kumain. 

______2.Maari lamang magdasal pagkatapos kumain. 

______3.Damihan ang pagsobo ng pagkain at saka bagalan ang pagnguya. 

______4.Itaas ang paa sa upuan upang maging komportable sa pagkain. 

______5.Higupin ng tahimik ang sabaw gamit ang kutsara. 

 

          Tayahin 

Panuto: Bilugan ang titik ng tamang sagot. 

1. Saan ang wastong posisyon ng tinidor na may kaugnayan sa 

kinalalagyan ng plato? 

a. sa kaliwa ng plato 

b. sa kanan ng plato 

c. sa itaas ng plato 

 
2. Saan ang wastong posisyon ngkutsilyo na may kaugnayan sa 

kinalalagyan ng plato? 

a. sa kanan ng plato 
b. sa itaas ng plato 

c. sa kaliwa ng plato 
 

3. Saan ang wastong posisyon ng kutsara ng sopas na may kaugnayan 
sa plato? 
a. sa kaliwa ng tinidor 

b. sa kanan ng kutsilyo 
c. sa kaliwa ng kutsilyo 

 
4. Saan nakaharap ang talim ng kutsilyo na may kaugnayan sa 

kinalalagyan ng plato? 
a. patungo sa plato 
b. malayo sa plato 

c. alinman patungo o malayo ay katanggap-tanggap 
 

5. Saan ang wastong posisyon ng tinapay at mantikilya na may 
kaugnayan sa kinalalagyan ng plato? 

a. sa itaas sa kaliwa 
b. direkta sa itaas  
c. sa itaas sa kanan 
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6. Saan ang wastong posisyon ng mga baso na may kaugnayan sa 
kinalalagyan ng plato? 
a. sa itaas ng kanan 

b. direkta sa itaas 
c. sa itaas sa kaliwa 

 
7. Saan ang wastong posisyon ng mga serbilyeta na may kaugnayan sa 

kinalalagyan ng plato? 
a. sa kaliwa ng tinidor 
b. sa kanan ng tinidor 

c. sa ilalim ng kutsilyo 
 

8. Saan ang wastong posisyon ng kutsilyong pangmantikilya  na may 
kaugnayan sa plato ng tinapay? 

a. patayo sa plato 
b. pahilis o pahalang sa plato 
c. sa itaas ng plato 

 
9. Saan ang wastong posisyon ng plato ng salad sa proper table setting? 

a. sa itaas ng plato ng tinapay 
b. sa kanan ng tinidor 

c. sa kaliwa ng kutsilyo 
 

10. Sa isang pormal na setting, saan dapat ilagay ang kutsarang 

panghimagas kung ang sopas ang ihahain? 
a.sa kaliwa ng kutsilyo 

b. sa kanan ng tinidor 
c. pahalang sa itaas ng plato 

 

      Karagdagang Gawain 

 

Panuto: Isagawa ang mga natutunan ngayong araw sa tahanan. 
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    Susi ng Pagwawasto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pagtataya 2 
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K to 12 curriculum Guide sa Home Economics Grade4 
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mag-aaral pages 310-314 

https//.www.dreamstime.com/stock-photo 
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