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Edukasyong Pantahanan at Pangkabuhayan - Ikaapat na Baitang
Alternative Delivery Mode

Ikatlong Markahan - Modyul 1: Pagsasaayos ng Sirang Kasuotan
Unang Edisyon, 2020

Isinasaad sa Batas Republika 8293, Seksiyon 176 na: Hindi maaaring
magkaroon ng karapatang-sipi sa anomang akda ang Pamahalaan ng
Pilipinas. Gayonpaman, kailangan muna ang pahintulot ng ahensiya o
tanggapan ng pamahalaan na naghanda ng akda kung ito ay pagkakakitaan.
Kabilang sa mga maaaring gawin ng nasabing ahensiya o tanggapan ay ang
pagtakda ng kaukulang bayad.

Ang mga akda (kuwento, seleksiyon, tula, awit, larawan, ngalan ng
produkto o brand name, tatak o trademark, palabas sa telebisiyon, pelikula,
atbp.) na ginamit sa modyul na ito ay nagtataglay ng karapatang-ari ng mga
iyon. Pinagsumikapang matunton ang mga ito upang makuha ang pahintulot
sa paggamit ng materyales. Hindi inaangkin ng mga tagapaglathala at mga
may-akda ang karapatang-aring iyon. Ang anomang gamit maliban samodyul
na ito ay kinakailangan ng pahintulot mula sa mga orihinal na may-akda ng
mga ito.

Walang anumang parte ng materyales na ito ang maaaring kopyahin o
ilimbag sa anumang paraan nang walang pahintulot sa kagawaran.
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A
g% Alamin

Ang modyul na ito ay dinisenyo at isinulat para sa iyo. Nagbibigay ito ng
kaalaman sa pagsasaayos ng mga sirang mga bagay at paggawa ng mga
gawaing ikakaunlad ng pamumuhay. Ito ay naglalaman ng mga iba’t ibang
gawain para maihanda ang angkop na kagamitan at masunod ang wastong
pamamaraan sa paggawa.

Sa pamamagitan ng modyul na ito, ang mga nagsulat ay umaasa at
nangangarap na ikaw ay makakakilala at matuto sa wastong pagsasaayos ng

mga sirang kasuotan sa pamamagitan ng pananahi gamit ang kamay.
Pagkatapos ng modyul na ito ikaw ay inaasahang:

1. Naisasaayos ang payak na sira na kasuotan sa pamamagitan ng pananahi
sa kamay.

g Subukin

Panuto: Lagyan ng tsek ( vy ) ang paraan na naisasaayos ang payak na sira ng
kasuotan at ekis ( x) ang hindi.

1. Lagyan ng aspile ang pagitan ng dalawang butas ng butones.
2. [lusot sa butas ng karayom ang dulo ng sinulid.
3. Itusok ang karayom sa gawing kanan sa bahagi ng tela na
paglalagyan ng butones.
4. langat ang butones habang ikinakabit ang sinulid sa tabi upang
makagawa ng shank.
5. Kumuha ng karayom at sinulid na kakulay ng telang tatahiin.
6. [labas ang karayom sa butas ng butones.
7. Kulayan ang lugar na pagkakabitan ng butones.
8. Doblehin ang sinulid at lagyan ng buhol.
9. Paikutin ng ilang beses sa ilalim ng butones ang karayom.
10. Hawakan ang butones at ikut-ikutin ang sinulid sa ilalim
ng butones.



g% Balikan

Bago mo simulan ang pag-aaral, balik-aralan muna natin ang mga
kagamitansa pananahi sa kamay.

Panuto: Bilugan ang mga salita na may kinalaman sa kagamitan sa pananahi
gamit ang kamay. Isulat ang mga nahanap na salita sa ibabang bahagi ng

puzzle. (1-8)
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% Tuklasin
(=74

May mga pagkakataon na natatanggal ang mga panara sa ating damit.

Alam mo ba kung paano ito ayusin?

Alam mo ba ang iba’t ibang uri ng panarang butones na gagamitin?

Pag-aralan ang mga sumusunod:




MGA BUTONES:

Butones na may isang nakaalsa sa | Butones na may dalawang butas o
likod (Shank Button) butones na flat (Two-hole Button)

Mga Paraan sa Pagkakabit ng Nawawalang Butones

1. Markahan ang lugar na pagkakabitan ng butones. & G\ % ;;5

2. Doblehin ang sinulid at lagyan ng buhol.

3. Itusok ang karayom sa kabaligtaran — —7Z{—-
\
- m—
4. llabas ang karayom sa butas ng butones. >
5. Muling itusok ang karayom ng paibaba katapat A::;_E}
ng butas.

6. Ulit-Ulitin ang pagtatahi sa mga butas ng butones. Sa kabaligtaran ng
damit ang huling tahi.

7. Paikutin ng ilang beses sa ilalim ng butones ang sinulid. Hawakan ang
butones. Ikut-ikutin ang sinulid sa ilalim ng butones upang magkaroon ng

leeg.



8. Buhulin ang sinulid ng dalawang beses sa kabaligran.

%% Suriin

A. Malayang Gawain 1

Panuto: Pagsunod-sunurin ang paraan sa pagkakabit ng nawawalang

butones. Lagyan ng bilang 1-10 ang mga patlang na nakalaan.

Buhulin ang sinulid ng dalawang beses sa kabaligtaran.
Markahan ang lugar na pagkakabitan ng butones.

Doblehin ang sinulid at lagyan ng buhol.

Itusok ang karayom sa kabaligtaran.

Ulit-Ulitin ang pagtatahi sa mga butas ng butones.

Paikutin ng ilang beses sa ilalim ng butones ang sinulid upang
magkaroon ng leeg.

Muling itusok ang karayom ng paibaba katapat ng butas

[labas ang karayom sa butas ng butones



A :
g@ Pagyamanin

A. Malayang Pagtataya 2

Panuto: [sulat ang bilang 1-6 sa mga ipinakitang larawan ayon sa wastong
pagkasunod-sunod na paraan sa pagkakabit ng butones sa sirang damit.

B. Malayang Gawain 3

Panuto: Hanapin sa loob ng kahon ang angkop na salita upang mabuo

ang tamang pagpapahayag ng sitwasyon.

karayom buhol butas paibaba paikutin
butones markahan tahi Ulit-ulitin

Buhulin ilalim dalawang beses

Sa pagkakabit ng nawawalang butones, dapat (1) ang lugar na
pagkakabitan ng butones. Doblehin ang sinulid at lagyan ng (2) . Itusok
ang (3) sa kabaligtaran. Ilabas ang karayom sa (4) ng butones.

Itusok muli ng (5) katapat ng butas. (6) ang pagtatahi sa



mga butas ng butones sa kabaligtaran ng damit ang huling (7) .
Paikutin ng ilang beses sa (8) ng butones ang sinulid. Hawakan ang

butones. (9) ang sinulid ng (10) sa kabaligtaran.

C. Malayang Pagtataya 4

Panuto: [ayos ang mga titik upang mabuo ang bagong salita.

. morakay (matulis ang dulo,may hilang sinulid)
. lidunis (pares ng karayom)

. butseno (panara ng damit)

. ditam (kasuotan)

. batsu (daanan ng karayom at sinulid)

. hanks (one- hole button)

. laft (two — hole button)

8. late (gamit para sa damit)

9.kasuonat (gamit proteksyon sa katawan)
10.panahina (pamamaraan sa paggawa ng damit)

N O o1 WN -

D. Malayang Gawain S

Panuto: Punan ang patlang ng angkop na salita upang mabuo ang mga
pamamaraan ng pagkakabit ng nawawalang butones.Piliin ang
salita sa loob ng kahon.

buhulin paikut-ikutin paibaba karayom
leeg kabaligtaran markahan doblehin
sinulid pagtatahi butones

1. Ttusok ang sa kabaligtaran.

2. Ilabas ang karayom sa butas ng

3 ang lugar na pagkakabitan ng butones.

4. Muling itusok ang karayom nang katapat ng butas.
5. Ulit-ulitin ang sa mga butas ng butones

6 ang sinulid at lagyan ng buhol.

7. ng ilang beses sa ilalim ng butones ang sinulid upang
magkaroon ng leeg.

8. ang sinulid ng dalawang beses sa kabaligtaran.



o]
g@ Isaisip

Paano naisasaayos ang tanggal na butones ng isang damit?

Markahan ang lugar na pagkakabitan ng butones.
Doblehin ang sinulid at lagyan ng buhol.
[tusokang karayom sa kabaligtaran.
Suot ang dulo ng karayom sa mga butas sa butones.
Muling itusok ng paibaba katapat ng butas.
Ulit-ulitin ang pagtatahi sa mga butas ng mga butones sa
kabaligtaran ng damit ang huling tahi.

Paikutin ng dalawang beses sa ilalim ng butones ang sinulid.

e Buhulin ang sinulid ng dalawang beses sa kabaligtaran.

A
g% Isagawa

Panuto: Gamit ang mga kagamitan sa pananahi sa kamay, kabitan ng
butones ang tela. llahad ito kung paano ito ginawa.

Rubrics:
Antas ng kahusayan
Gawain Napakaayos | Maayos | Maayos- Hindi Walang
(5) 4) ayos (3) | Maayos | maipakitang
(2) kaayusan (1)

1. Pagkakabit
ngbutonesn

a may
shank.

2. Pagkakabit




ng butones

na flat.

ﬁ

%‘ Pagtataya

Panuto: Bilugan ang titik ng napiling sagot.

1. Alin ang panarang damit?
A. medina C.two-hole button
B. didal D.straight eye
2. Ano ang unang hakbang sa pagkakabit ng butones sa damit?
A.Lagyan ng marka ang parte ng pagkakabit ng butones
B. Gupitin ang isang parte ng tela
C. Isara ang tahi sa kabaligtarang panig ng damit
D. Isagawa ang pagtatahi ng lilip

3. Alin ang HINDI uri ng panarang damit?
A. two-hole button C. perdible
B. kutsetes D. straight eye
4. Alin sa mga kagamitan sa pananahi sa kamay ang angkop na gamit sa
pagsasaayos ng sirang kasuotan?
A. sinulid at karayom C. didal at medida
B. gunting at didal D. emery bag
5. Alin sa sumusunod ang pinakahuling paraan sa pagkakabit ng
butones?
A. Maghugas o magpunas ng kamay bago manahi
B. Gamitin ang tamang habang sinulid
C. Buhulin ang sinulid ng dalawang beses sa kabaligran

D. Iayos ang mga kagamitan sa sewing box
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