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Alamin 
 

  

May mga panahong hindi tayo handa sa anumang masamang maaaring mangyari kaya 

mas mainam na magpasya tayo ng tama para sa ating kaligtasan. 

Sa modyul na ito, inaasahan na makamit mo ang mga sumusunod na layunin: 

a. Paalala para sa mga panoorin at babasahin. 

b. Pagsunod sa mga alituntunin tungkol sa pag-iingat sa sunog at paalala kung may 

kalamidad. EsP5PPP-IIIc-26 

 

 
Subukin 

 
A.    Bilang panimulang gawain, simulan ang modyul na ito sa  

pamamagitan ng pagtugon sa hinihingi sa bahaging ito. Lagyan ng tsek (  ) kung ito ay tamang 

gawin para sa kaligtasan at ekis (X) kung hindi. Isulat ang sagot sa patlang bago ang bilang. 
 

_____1. Panonood ng teleserye sa Telebisyon na may gabay ng magulang. 

_____2. Pagbabasa ng mga “Pocket Books” na tungkol sa pag-iibigan. 

_____3. Huwag paglaruan ang posporo at lighter. 

_____4. Kung nasusunog ang inyong bahay, magtago ka sa loob ng iyong kuwarto. 

_____5. Pagkatapos ng lindol, kung ikaw ay nasa labas ng bahay, pumunta sa lugar na maluwag 

ang espasyo upang makaiwas sa mga babagsak na bagay. 

 

                  B.   Isulat sa loob ng kahon ang limang (5) paraan na dapat gawin sa panahon ng 

lindol.  

 

 

Mga Dapat Gawin sa Panahon ng Lindol 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
 

 



 

 

 

   Balikan 

 

         Naranasan mo na bang napagalitan ng iyong nanay dahil sa panonood ng palabas na hindi 

mo dapat pinanood? Sagutin ang mga katanungan. Isulat ang sagot sa patlang. 

 

1. Kung napagalitan ka ng iyong nanay dahil pinanood mo ang palabas na pinagbabawal 

niya, ano ang dapat mong gawin? 

___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

2. Bakit kailangang umiwas sa panonood ng mga palabas na mahigpit na pinagbabawal 

ng ating magulang? 

___________________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 

 
 

Tuklasin 
          

          Sa panahon ng lindol, ano ang dapat gawin? Isulat sa loob ng kahon ang tatlong (3) 

ligtas na paraan na dapat sundin. 

 

 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Lesson 
1 

Matalinong Pagpapasya para sa Kaligtasan 



 

Sunog sa Bahay ni Juan 
Sinulat ni Anita B. Banawa 

 

 

Si Juan ay isang batang mahilig maglaro. Isang araw, inutusan siya ng kanyang 

nanay na magsaing gamit ang kalan dahil sya ay papasok sa trabaho. 

 Habang siya ay nagsasaing, biglang dumating ang kanyang mga kaibigan at niyaya 

siyang maglaro. Sa kanyang pagkaaliw sa laro, nakalimutan niyang meron pala siyang 

sinasaing. Biglang nakarinig sila ng malakas na sigaw na may sunog. Pagtingin nila, nakita 

nila ang makapal na usok. Dali- daling umuwi si Juan. Nakita niyang may apoy na sa parte 

ng kanilang kusina. Kumuha sya agad ng jacket, binasa nya ito at isinuot. Kumuha rin sya 

ng baldeng may tubig at ibinuhos sa apoy. Buti nalang madaling naapula ang apoy dahil sa 

tulong ng kanilang mga kapitbahay at nakaligtas din si Juan sa kapahamakan. 

 Nang dumating ang kanyang nanay, humingi siya ng tawad dahil sa kanyang 

kapabayaan. Sa susunod, tatapusin muna niya ang kanyang gawain bago maglaro. 

 

  
  Suriin 

 

Sa bahaging ito, mas mapapalalim pa ang iyong pag-unawa sa kahalagahan ng 

matalinong pagpapasya para sa kaligtasan sa panahon ng kalamidad. 

 

 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sagutin ang sumusunod na mga katanungan: 

1.  Bakit nasunog ang bahay nina Juan? 

 

 

2.  Paano nakaligtas si Juan sa sunog? 

 

     _______________________________________________________________________

  

 



  

 Pagyamanin 

 

 

Pag-aralan ang graphic organizer sa ibaba. Punan ang mga kahon sa ibabang bahagi 

ng concept map.  

 

Pagtatasa 1  

Mamili sa kahon ng mga babasahin o mga palabas na nararapat basahin o panoorin ng 

mga batang kasing gulang mo kahit walang gabay ng magulang.  

 

  Edukasyon sa Pagpapakatao         Pocket Book       Wowowin 

   Si Langgam at si Tipaklong         Horror Movies                  Juan Tamad 

         

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matalinong Pagpapasya para sa Kaligtasan 

Mabuting Basahin 

At Panoorin 

 

Hindi Mabuting Basahin 

At Panoorin 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

1. 

 

2. 

 

3. 



Pagtatasa 2  

         Isulat sa loob ng kahon ang talata kung paano maiiwasan ang sunog. Gawing 

gabay ang rubriks sa ibaba upang makuha mo ang pinakamataas na puntos. (10 

puntos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUBRIK SA PAGSULAT NG TALATA 

 

Pamantayan 
 

Deskripsyon 
 

Napakahusay 

(10) 

Napakalinaw, napakamalinis, at napaka-organisado ang 

pagkagawa. 

 

Katamtaman 

(7) 

Hindi gaanong malinaw, hindi gaanong malinis, hindi gaano 

ka-organisado ang pagkagawa. 

 

Di- gaanong Maayos 

(5) 

Hindi malinaw, hindi malinis, at hindi organisado ang 

pagkagawa. 

 

 

 

 



 
Isaisip 

 
 Sagutin ang mga tanong. Isulat sa mga linya sa ibaba ang sagot. 

 

 
1. Bakit kailangang sundin ng maayos ang mga tagubilin ng ating mga  

    magulang tungkol sa ating mga pinapanood sa mga palabas sa  

    telebisyon o sa internet? 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

2. Bakit kailangang maging masusi at matalino sa paggawa ng pasya lalo na sa panahon 

ng sakuna o kalamidad? 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

3. Paano maipakita na sinunod mo ang mga alituntunin at mga paalaalang pangkaligtasan 

sa panahon ngayon ng COVID? 

_____________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 
 

 

 Isagawa 
 

Iguhit ang mga pamamaraan sa loob ng kahon kung paano maiiwasan ang baha. 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 



 
Tayahin 

 
 

Basahin at unawaing mabuti ang bawat tanong. Isulat ang sagot sa patlang bago ang 

bilang. 

1. Ano ang dapat gawin upang makaiwas sa sunog? 

a. Maglaro ng lighter at posporo 

b. Tanggalin ang lahat na nakasaksak  na de-koryenteng gamit 

c. Hayaang nakasaksak ang rice cooker kahit hindi ginagamit 

d.  Magsunog ng papel sa likod ng bahay 

 

2. Paano mo malalaman na ang isang babasahin ay hindi makakabuti para sa iyo? 

a. Kung ito ay tungkol sa magandang asal 

b. Kung nagpapakita ito ng pagtutulungan 

c. Naipamalas nito ang pagiging matapang ng isang tao 

d. Tungkol ito sa malalaswang bagay 

 

3. Bakit kailangang ipaalam sa mga tao ang paparating na sakuna? 

a. Upang makapaghanda sa paparating na sakuna 

b. Upang makipagtsismisan sa kapit-bahay 

c. Upang manood ng palabas 

d. Upang maging tanyag sa pamayanan 

 

4. Ano ang dapat iwasan habang lumilindol? 

a. Tumakbo ng malakas 

b. Kung ikaw ay nasa loob ng bahay, manatili sa kinalalagyan 

c. Patayin ang kalan kung ikaw ay nagluluto 

d. Pumunta sa lugar na maluwag ang espasyo upang makaiwas sa bumabagsak na 

bagay 

 

5. Ano ang dapat gawin bago ang pagbaha? 

a. Pagsa-shopping sa mall 

b. Paglalaro ng ML 

c. Maging handa sa paglikas 

d. Maglinis nang husto sa bahay 

 

6. Anong ahensya ng pamahalaan ang nangangalaga sa kalikasan? 

a. DepEd 

b. DENR 

c. DILG 

d. DSWD 

 

 



 

7. Bakit tamang disiplina ang dapat pairalin ng mga tao sa panahon ng kalamidad? 

a. Upang maging ligtas 

b. Upang mapahamak 

c. Upang maging masaya 

d. Upang magkapera 

 

8. Alin sa mga sumusunod ang dapat tawagan sa panahon ng sunog? 

a. Tubero 

b. Pulis 

c. Sorbetero 

d. Bombero 

 

9. Alin sa sumusunod ang nagpapakita ng wastong paghahanda kung may paparating na 

kalamidad? 

a. Magload ng marami sa cellphone 

b. Maghanda ng supplies tulad ng tubig at pagkain 

c. Magligpit ng mga kagamitan 

d. Lahat na nabanggit 

 

10. Paano mo maipapakita ang pagpapahalaga sa iyong buhay? 

a. Pagsunod sa mga utos ng magulang 

b. Pagtupad sa mga pinaiiral na batas 

c. Pagsunod at pagbibigay halaga sa mga alituntunin tungkol sa kaligtasan 

d. Pakikipaglaro sa kapit-bahay 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Karagdagang Gawain 

 

Gumupit sa diyaryo ng balita tungkol sa kalamidad at idikit sa loob ng kahon. 

Sumulat ng limang (5) paraan kung paano maging ligtas sa kalamidad na nasa balita.  
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 Region IX: Zamboanga Peninsula Hymn – Our Eden Land 

Here the trees and flowers bloom 

Here the breezes gently Blow, 

Here the birds sing Merrily, 

The liberty forever Stays, 

 

 

Here the Badjaos roam the seas 

Here the Samals live in peace 

Here the Tausogs thrive so free 

With the Yakans in unity 

 

Gallant men And Ladies fair 

Linger with love and care 

Golden beams of sunrise and sunset 

Are visions you’ll never forget 

Oh! That’s Region IX 
 

Hardworking people Abound, 

Every valleys and Dale 

Zamboangueños, Tagalogs, Bicolanos, 

Cebuanos, Ilocanos, Subanons, Boholanos, 

Ilongos, 

All of them are proud and true 

Region IX our Eden Land 
 

Region IX 

Our.. 

Eden... 

Land... 

 

  

 

 

 

 

 

The Footprints Prayer Trees by Joyce Kilmer 
One night I had a dream. I dreamed 

that I was walking along the beach 

with the LORD. 

In the beach, there were two (2) sets 

of footprints – one belong to me and 

the other to the LORD. 

Then, later, after a long walk, I 

noticed only one set of footprints. 

“And I ask the LORD. Why? Why? 

Why did you leave me when I am sad 

and helpless?” 

And the LORD replied “My son, My 
son, I have never left you. There was 

only one (1) set of footprints in the 

sand, because it was then that I 

CARRIED YOU! 

 

I think that I shall never see  

A poem lovely as a tree.    
 

A tree whose hungry mouth is prest 

Against the earth’s sweet flowing 

breast;   

  

A tree that looks at God all day,  

And lifts her leafy arms to pray;   
  

A tree that may in Summer wear  

A nest of robins in her hair;    

 

Upon whose bosom snow has lain; 

Who intimately lives with rain. 

 

Poems are made by fools like me,  
But only God can make a tree. 

 

 

 


