
1 

Republic of the Philippines 

Department of Education 
Regional Office IX, Zamboanga Peninsula 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          

         Edukasyon sa Pagpapakatao 

Ikatlong Markahan - Modyul 4: 
Pangangalaga sa Kapaligiran 

Responsibilidad ko 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                Pangalan ng Mag-aaral:       

                Baitang at Seksyon:         

                Paaralan:          

5 



1 

a         ALAMIN 

        

Bawat tao ay may tungkulin at responsibilidad na nakaatang sa 
kaniyang mga balikat at kailangan niyang gawin at isakatuparan. Isa sa mga 

responsibilidad na ito ay ang  pangangalagaan ang ating kapaligiran. Bilang 
mamayang Pilipino, sa atin nakasalalay ang ikagaganda nga o ikasisira ng 
ating bayan. Kapag hindi tayo nagmamalasakit sa kapaligiran natin, tayo rin 
angmagdurusa sa bandang huli. Sa atin din mapupunta ang maraming basura, 

maruming hangin, maruming tubig at iba pa 

 
           Nakapagpapakita ng magandang halimbawa ng pagiging responsableng 

taga pangalaga ng kapaligiran: 

a. Pagiging mapanagutan 

b.Pagmamalasakit sa kapaligiran sa     

   pamamagitan ng pakikiisa sa mga programang      

   pangkapaligiran. ESP5PPPIII-d-27 

 

BALIKAN 
 

 

  Sa nagdaang modyul, natutunan natin ang ibat ibang impormasyon  kung 

paano maaring  iwasan ang ibat sakuna at kamalidad at pagiging alerto sa 

pangyayari sa paligid upang magkaroon ng kaligtasan. 

 

Gawain 1:Buuin ang konsepto 

Panuto: Buuin ang mga pangungusap sa ibaba. Isulat ang sagot sa  
             Inyong Modyul. 

1.Mapakikita ko ang pagpapahalaga ko sa aking buhay at sa buhay ng iba 

   sa pamamagitan ng          
 

2. Simula ngayon mas magiging maingat na ako sa pamamagitan ng 

         . 
 

3.Upang matugunan ng pamahalaan ang mga programang pangkaligtasan 

   dapat na       . 
 

4. Ang mga opisyales ng barangay ay kaagapay ng mga tao sa pamayanan     

    dahil sila ang       . 

 
5. Tamang disiplina ang dapat pairalin ng mga tao nang sa ganoon ay  

            . 
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TUKLASIN 
 
 

 

Gawain 2  

    Pag- aralan ang mga larawan. Tukuyin ang mga responsibilidad na 

ginampanan ng mga batang nasa larawan. Isulat ang sagot sa inyong 
modyul. 

  

. 

 
 

                                          
 
 

 

 

Pag-aralan din ang nakalistang karagdagang responsibilidad ng isang 

kabataang tulad mo.Talakayin sa klase kung ginagawa rin ninyo ang mga 

ito. 

1. Pagkukumpuni sa halip na pagtatapon ng mga bagay na maari 

pang ayusin katulad ng bag o sapatos. 

2. Pagpapaalaala sa mga kaibigan na bawasan ang oras na ginugugol 

sa paglalaro. 

3. Pagtatanim ng puno minsan sa isang taon. 

4. Pag- aralan nang mabuti. 

5. Pagpapanatiling malinis ang mga daluyan ng tubig. 

6. Paggasata lamang ng per sa pangangailangan. 

7. Pagbabawas ng madalas na pamamasyal. 

8. Paggalang sa nakakatanda. 

9. Pagpapakita ng pagmamahal sa pamilya. 

10. Pagtulong sa gawaing bahay. 

      

  
 

Paralan ko, pangangalagaan ko. 

Basura ay ipunin, kalinisan siguraduhin. 

Kaya dama ko ang kapayapaan 
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SURIIN 
 

 

May maidaragdag ka ba sa mga nakalista sa itaas? Anong pananagutan o 

responsibilidad ito? 

 

Gawain 3 Tingnan ang iyong kakayahan 

Panuto: Bilang mamamayang Pilipino, may mga responsabilidad tayo sa 
pamilya, paaralan, pamayanan, at bansa. Basahin ang ilan sa mga 

responsibilidad na nakatala. 

 

 

 

                                                                     

 

                                        Sa bahay 

 

                             1.Panangutan ng mga magulang na palakihin 

                        Nang maayos ang kanilang mga anak. 

                     2.Pananagutan ng mga anak na sundin ang           
                        kanilang mga mangulang. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                          Sa paaralan 

 

                                      1. Responsibilidad ng paaralan na bigyanng   
                                        mahusay na edukasyon ng mga mag-aaral. 

                                      2. Responsibilidad ng mga mag aaral na sundin  

                                        ang lahat ng alituntunin sa paaralan. 
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                                                              Sa pamayanan 

 

                                      1. Pananagutan ng pamayanan na panatilihing  
                                          ligtas ang pamumuhay ng mga  . 

                                      2. Responsibilidad ng mga tao na suportahan ang  

                                         mga mga proyekto ng pamayanan. 

                                                                  
 

 

 
 

 

 
                      

                                        Sa bansa  

 
                                        1. Pananagutan ng mga lider ng bansa na     

                                            maibigay ang lahat ng pangangailangan ng mga   

                                            mamamayan. 

                                        2. Respnsibilidad ng mga mamamayan na sundin   
                                            ang mga batas sa bansa. 

               

 

 
 
 

Sagutin ang mga sumusunod na tanong: 

 

1. Ano ang pananagutan mo bilang anak sa iyong mga magulang? 
2. Upang mapadali ang mga gawaing bahay, ano ang nararapat mong   

    gawin? 

3. Katulong sa pag-aayos ng linya ng mga bata ang mga Boy Scouts, ano    
    ang maitulong mo?      

4. Paano mo maipakikita ang inyong pagsuporta sa programang Basura    

    Natin? 

5. Ano ang maitulong mo upang manatiling yumabong ang mga puno sa     
    ating kapaligiran?  
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PAGYAMANIN 
 
 

Pagtatasa 1 

Gawain 4 

 

Panuto: Basahin ang mga Gawain sa ibaba. Isulat sa inyong kuwaderno ang 

sagot kung Palagi, Madalas, Bihira o Hindi kalian man. 

GAWAIN Palagi Madalas 
Bihira 

Hindi kailan 

man 

1.Nakikisama ako sa 

 pagtitipid ng koryente at  

tubig sa aming tahanan. 

    

2.Ginagawa ko ang mga 

gawaing- bahay na 

inaatas sa akin. 

    

3.Nagsasabi ako sa aking 

mga magulang ng aking mga 

opinion o suhistiyon ukol 

 sa mga plano ng pamilya. 

    

4.Sumama ako sa mga 

proyekto n gaming 

paaralan ukol sa 

kaligtasan. 

    

5.Nakikilahok ako sa mga 

talakayan sa mga paraan 

ng pagpapatindi ng 

disiplina ng mga mag-

aaral sa paaralan. 
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Pagtatasa 2  

     

 Panuto :  Balikan ang iyong mga sagot sa Titik A. Pumili ng mga gawain na 
dapat mong iwasang gawin.Ipaliwanag kung bakit dapat mo itng iwasan. 

Isulat ang iyong sagot sa kwaderno. 

 

Pagtambalin ang mga ideya upang mabuo ang konsepto: 
 

               A                                                    B 

1. Isa sa simpleng tungkulin mo                 a. sumunod sa batas at gawin 
    Mo sa pamayanan.                                     tama 

2. Madalas na suliranin sa pamayanan       b. gamitin ito ng maayos upang                       

                                                                       hindi masira 
3.Paano mo tutugunan ang mga suliranin 

    ukol sa kapaligiran?                                c. Gawin ang nararapat. 

4.Ano ang taman gawin kapag gumamit  
    ka nang pampublikong  pasilidad.           e. basura na itinapon kahit saan 

5.Paano ka makatulong upang mapana- 

    Tiling malinis at ligtas ang kapaligiran?   f. Pangalagaan ang pananim at  
                                                                       kapaligiran 

Panuto: Sumulat ng isang talata ng iyong plano paano makatulong sa 

pangangalagang kalikasan. 

 
 

. 
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Rubrics sa Pagmamarka ng Isinulat na Talata 

       

 

 

         ISAISIP 

Gawain 5 Gagawin ko, dahil inisip ko 

Panuto: Sumulat ng talata tungkol sa maaring mangyayari 

kapag hindi tayo makilahok sa mga gawaing nangangalaga sa 

ating kapaligiran. 
 
                      
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Mga 

Batayan 

Antas ng Pagmamarka 

5 3 2 

 Nilalaman Malinaw na 
naipahayag ang 

ideya sa isinulat na 

liham. Lahat ng 
panungusap na 

ginamit ay malinaw. 

Hindi masyadong 
malinaw ngunit 

may punto ang 

pahayag sa liham. 
1-2 sa mga 

pangungusap na 

ginamit ang hindi 
malinaw. 

Malayo sa paksa 
ang naisulat na 

talata. 

Organisas- 

yon  

 

Mahusay ang 

pagkakasu-lat ng 

talata. Naipamalas 
ang wastong 

pagkasunod sunod 

ang mga ideya. May 
Panimula, Katawan 

at konklusyon. 

Maayos ang 

pagkakasulat ng 

talata. 1sa 3 
bahagi ng talata 

ang hindi 

naipamalas ang 
wasto. 

Hindi maayos 

ang pagka sulat 

ng talata. Hindi 
naipamalas ang 

wastong 

pagkasunod 
sunod ng mga 

ideya. 
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Rubric sa Pagmamarka ng isulat na Talata. 

 

Mga 
Batayan 

Antas ng Pagmamarka 

5 3 2 

1.Nilalaman Malinaw na 

naihayag 
Sa talata ang 

maaring mangyari 

kung ang bawat tao 
ay hindi gaganap sa 

kanyang 

pananagutan. Lahat  

ng pangungusap na 
Ginagamit ay 

malinaw. 

Hindi masyadong 

malinaw ngunit may 
punto ang pahayag sa 

talata ang maaring 

mangyari kung ang 
bawat tao ay hindi 

gaganap sa kanyang 

pananagutan.1-2 sa 

mga pangungusap na 
ginamit ang hindi 

malinaw 

Malayo sa 

paksa ang 
naisulat na 

talata. 

2. 
Organisasyon 

 Mahusay ang 
pagkakasulat ng 

talata. Naipamalas 

ang wastong pagka 
sunod-sunod ng 

mga ideya. May 

panimula, 

katawan, at 
konklusyon. 

Maayos ang 
pagkakasulat ng 

talata. 1 sa 3 bahagi 

ng talata ang hindi 
naipamalas ng wasto. 

Hindi maayos 
ang 

pagkakasulat 

ang talata. 
Hindi 

naipalas ang 

wastong 

pagkakasuno
d-sunod ng 

mga ideya. 

    

           ISAGAWA 

 
 

 

Panuto: Basahin at unawain, piliin ang titk ng tamang sagot. 

 1. Nakita mong nagsusulat sa pader ng paaralan ang iyong kamag aral ano 

         ang dapat mong gawin? 

      A. hayaan siya         B.pagalitan       C. pangaralan sa tamang gawin 

2. Alin sa mga sumusonod ang dapat iasal sa loob ng simbahan? 

     A. makipag kwentohan  B. makinig at tumahimik  C. sisigaw ng malakas 

3. Nadaanan mo ang isang pangkat ng kabataan sa inyong lugar na abalang 

  abala sa pagkabit ng banderitas para sa malapit na pista ng inyong patron. 

     Alin sa mga ito ang maganda mong gawin? 
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       A. lalahok at tumulong sa mga Gawain. 

       B. umalis upang hindi maabala 

       C. tingnan ang mga nagtrabo kung tama ba ang kanilang ginawa. 

4. Naghanap ng boluntaryo ang guro mo para sa outreach activity sa Tondo, 

        Manila. 

       A. sabihin ko na hindi ako sasali para makaiwas sa trabaho. 

       B. itanong ko muna kung may libre bang pagkain. 

       C. mag boluntaryo ako upang makatulong sa outreach. 

5. Humingi ng donasyon ang inyong simbahan para sa gawing renobasyon, 

     ngunit walang perang maibigay, paano ka makatulong dito? 

       A. umalis para hindi masingil. 

       B. sabihing sa susunod nalang mag bigay. 

       C. Mag boluntaryong tumulong sa renobasyon para mas mapagaan ang  

           trabaho. 
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PAGTATAYA 

 

Panuto: Basahin at unawain ang bawat pangungusap. Piliin ang 

pinakaangkop na sagot at isulat ang titik sa iyong sagutang 

papel. 
 

1. Alin sa mga ito ang magandang gawin upang makatulong sa 

pangangalaga ng kapaligiran? 
   A. Mag- tapon ng basura kahit saan. 

   B. Lalahok sa sa ibat ibang gawain sa pag alaga sa kapaligiran. 
   C. Matulog ako habang nag trabaho ang iba. 

 
2. Ang pagtatanim ng mga puno ay nagdululot ng   ? 

   A. Kabutihan 
   B. Kaalaman 

   C. Katotohanan 
 

3. Bilang isang mabuting mamamayan tungkulin kong   
     ang kapaligiran. 

   A. Huwag pansinin 
   B. Sirain 
   C. Pangalagaan 

 
4. Sino sa mga batang ito ang nagpapakita ng pagmamalasakit 

sa kapaligiran? 
   A. Mga batang naglalaro sa kalsada. 

   B. Si Mona na nag linis ng bakuran at nag dilig ng halaman. 
   C.Ang mga mag kaibigang pinitas at pinaglaruan ang mga     

       bulaklak. 
 

5. Matapos naming mag linis ng buong bahay tumulong  ako ni      
    nanay na    . 

   A. Ikalat ang mga basura sa daan. 
   B. Ihiwalay ang mga basura at ilagay sa tamang lalagyan. 

   C.Sunugin ang lahat ng mga basura. 
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6. Ang malinis na kapaligiran ay susi sa   . 
   A. Malayong malakbay. 

   B. Masarap na pagkain. 
   C. Malusog na panganagtawan. 

 
7. Ang  pag lahok sa mga gawaing pangangalaga sa kapaligiran 

ay responsibilidad  . 
   A. ng bawat mamamayan. 

   B. ng ilan lang 
   C. ng mga matatanda lang. 

 
8.Isang gabi nagising ka isang malakas na pagsabog mula sa 

dagat, dahil sa paggamit ng illegal na paraan sa. Ano ag dapat 
mong gawin? 

   A. Hayaan mo nalang sila. 
   B. Ipagbigay alam mo sa mga Awtoridad ang pangyayari. 

   C. Puntahan mo at  sumali sa kanila. 
 

9. Bilang isang mabuting anak pananagutan ko ang  . 
   A. Utusan si nanay. 
   B. Tumulong sa pamilya sa mga gawaing bahay. 

   C. Hayaang magtrabaho ang mga magulang. 
 

10.Katulong sa pag-aayos ng linya ng mga bata ang mga Boy   
       Scouts, ano ang maitulong mo? 

   A. Sumunod sa mga utos ng lider at iwasan ang pag iingay. 
   B. Hikayatin ang mga kasamahang mag laro muna. 

   C. Umalis sa hanay upang bumili ng pagkain. 
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Susi sa Pagwawasto 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Sanggunian: 
 
Ugaling Pilipino sa Makabagong Panahon, Batayang Aklat  Grade 5 pg.136-141. 
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