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Alamin 
 

Magandang araw mag-aaral!  

 

Ikaw ba ay may kamalayan sa mga nangyayari sa iyong paligid? 

Kagaya ng lindol, bagyo at baha? Ano ang iyong ginawa sa mga 

panahong ito?  

 

 

 

 

 

 

Sa modyul na ito, iyong matututunan ang mga paghahandang 

gagawin upang mapanatili ang ligtas na pamayanan sa panahon ng 

kalamidad.  

 

 

 

 

 

Layunin ng modyul na ito ang gabayan kayo sa pagkamit ng 

kasanayang ito: 
 

Nakapagpapanatili ng ligtas na pamayanan sa pamamagitan ng 

pagiging handa sa sakuna o kalamidad 

EsP3PPP-IIIi-18  

 

 

  Subukin 

 Panuto: Sagutin ang mga sumusunod na tanong. 

1. Ano ang kadalasang sanhi ng sunog? 

a. Paglalaro ng posporo   b. paglalaba    c. paglilinis   d. pagtulog 

 

2. Kapag may sunog, sino ang tumutulong para masugpo ito? 

a. Doktor b. Bombero c. Kargador d. Guro 

 

 

Modyul 
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LAGING HANDA SA SAKUNA AT KALAMIDAD 

 

  Balikan 
 
 

 
 

 

 

Panuto: Iguhit ang masayang mukha       kung ang pangungusap ay tama 

at malungkot na mukha        kung ito ay mali. 

 

_______1. Maglaro sa tubig baha. 



 

_______2. Ang pagtatanim ng punong kahoy ay nakakasagabal sa 

        kapaligiran. 

_______3. Itapon ang mga basura sa tamang tapunan. 

_______4. Huwag putulin ang mga puno dahil tumutulong ito sa pagpigil ng  

        baha. 

_______5. Iwasan ang paglalaro ng mga bagay na sanhi ng sunog. 
 

Tuklasin 
 

  Ano ang sakuna o kalamidad? 

Ang sakuna o kalamidad ay isang pangyayari na nagdudulot 

ng pinsala sa tao, bahay, ari-arian, at kapaligiran. Sa ibaba ng 

pahinang ito ay nakalista ang mga kalamidad na puwedeng 

mangyari sa Pilipinas. Ayusin ang mga letra para mabuo ang salita. 
 

 

1. N U G O S    ____________________ 

2. L L O I N D    ____________________ 

3. Y A G B O    ____________________ 

4. A H A B     ____________________ 

5. L N A D  L S I E D   ____________________ 

 

Suriin 
 

Sa bahaging ito, ating malalaman ang mga bagay na kailangang 

ihanda sakaling may sakuna o kalamidad. 

 

Panuto: Ihanda ang iyong survival kit. Bilugan ang mga bagay na sa 

iyong palagay ay kailangang maging bahagi ng iyong survival kit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Pagyamanin 
 

 

Panuto: Isulat sa loob ng mga bilog ang mga paghahandang 

gagawin kapag may sakuna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Isaisip 
 

 

 Panuto:  Sa ibaba ay ang mga larawan ng mga bagay na dapat at di dapat 

gawin sa panahon ng kalamidad. Bilugan ang mga larawan na sa palagay 

mo ay ligtas gawin. 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

         Mga 
Paghahandang 

Gagawin 
Kapag May 

Sakuna 



 

Isagawa 
 

Panuto: Lagyan ng ekis (x) ang mga bagay na may pagkakaiba sa 

larawan. 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Tayahin 
 

 

 

Panuto: Pag-aralan ang bawat tanong o pangungusap. Bilugan ang titik ng 

wastong sagot.  

 

1. Ikaw ay nasa loob ng isang sirang gusali at biglang lumindol. Ano ang iyong 

gagawin? 

A. Iiyak ng malakas habang humihingi ng tulong. 

B. Umupo at magtago sa ilalim ng matibay na mesa at hintaying tumigil ang 

lindol. 

C. Lumabas agad sa gusali. 

D. Pumasok sa banyo at doon magtago. 

 

2. Ang mga sumusunod ay mga paghahandang gagawin kapag may 

kalamidad, maliban sa isa. 

A. Mag iimbak ng mga pagkain at malinis na tubig. 

B. Makinig sa radyo o telebisyon para malaman ang sitwasyon ng panahon 

C. Maglalaba ng mga maruruming damit. 

D. Ihanda ang flashlight kung sakaling mawalan ng ilaw. 

 

3. Nakita mo ang isang aso na nalulunod sa baha. Wala kang ibang kasama, 

ano ang iyong gagawin? 

A. Sisigaw ng tulong. 



 

B. Huwag tulungan ang aso at hayaan itong mamatay. 

C. Tutulungan ang aso at dadalhin sa ligtas na lugar. 

D. Babatuhin ng bato para mamatay agad. 

 

4. Nasusunog ang bahay ng inyong kapitbahay, ano ang iyong gagawin? 

A. Kukuhanan ng litrato at i- upload sa facebook. 

B. Tatawag ng bombero. 

C. Titingin lamang hanggang sa matupok ang bahay ng apoy. 

D. Hindi paglalaanan ng oras. 

 

5. Ano ang ibig sabihin ng kalamidad? 

A. Ito ay isang pangyayari na nagdudulot ng pinsala sa bahay, tao, ari – 

arian at kapaligiran 

B. Ito ay ang pagpapagamot kapag may malubhang karamdaman. 

C. Ito ay ang pagligtas sa mga ari – arian kapag may baha. 

D. Ito ay isang masayang pangyayari kung saan lahat ng tao ay 

nagkakasiyahan. 
 

 

Karagdagang Gawain 

Kung may sunog, kailangang lumabas agad ng bahay. 

Hanapin ang daan mula sa inyong silid-tulugan papunta sa isang 

ligtas na lugar sa labas ng bahay. 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

SIMULA DITO 



 

Sanggunian 

 

• Paghahanda Sa Mga Sakuna: Workbook for Primary Students 

(DepEd Learning Portal) 
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Susi sa Pagwawasto 

BALIKAN 

TUKLASIN 
SURIIN 

PAGYAMANIN 

Maaaring magkakaiba 
ang sagot 

ISAISIP ISAGAWA 
TAYAHIN 

KARAGDAGANG GAWAIN 



 

1 

       Region IX: Zamboanga Peninsula Hymn – Our Eden Land 
 

Here the trees and flowers bloom 

Here the breezes gently Blow, 

Here the birds sing Merrily, 

The liberty forever Stays, 

 

Here the Badjaos roam the seas 

Here the Samals live in peace 

Here the Tausogs thrive so free 

With the Yakans in unity 

Gallant men And Ladies fair 

Linger with love and care 

Golden beams of sunrise and sunset 

Are visions you’ll never forget 

Oh! That’s Region IX 

Hardworking people Abound, 

Every valleys and Dale 

Zamboangueños, Tagalogs, Bicolanos, 

Cebuanos, Ilocanos, Subanons, Boholanos, 

Ilongos, 

All of them are proud and true 

Region IX our Eden Land 

Region IX 

Our.. 

Eden... 
Land... 

 
 
 
 

The Footprints Prayer Trees by Joyce Kilmer 

One night I had a dream. I dreamed that 
I was walking along the beach with the 

LORD. 

In the beach, there were two (2) sets of 

footprints – one belong to me and the 

other to the LORD. 
 

Then, later, after a long walk, I noticed 

only one set of footprints. 

“And I ask the LORD. Why? Why? Why 

did you leave me when I am sad and 

helpless?” 
 

And the LORD replied “My son, My son, 

I have never left you. There was only one 

(1) set of footprints in the sand, because it 
was then that I CARRIED YOU! 

I think that I shall never see A 
poem lovely as a tree. 

 

A tree whose hungry mouth is prest 
Against the earth’s sweet flowing breast; 

 

A tree that looks at God all day, 

And lifts her leafy arms to pray; 
 

A tree that may in Summer wear A 

nest of robins in her hair; 
 

Upon whose bosom snow has lain; 

Who intimately lives with rain. 
 

Poems are made by fools like me, 

But only God can make a tree. 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


