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Magandang araw mga bata! 
Sa modyul na ito, ay ating matutuklasan kung paano 

mapapanatiling malinis ang ating tahanan at ang 
magiging epekto nito sa ating kalusugan. 

Kasanayang Pampagkatuto  

1. Nailalarawan  ang kahalagahan  ng isang malusog 

na tahanan (H1FH-IIIa-1) 

2. Natatalakay ang epekto ng malinis na tubig sa 

kalusugan (H1FH-IIIb-2) 

3. Natatalakay kung paano mapapanatili ang pag-

imbak ng malinis na tubig sa tahanan (H1FH-IIIc-3) 

4. Naisasagawa ang tamang pagtitipid sa tubig (H1FH-

IIIde-4) 

Panuto: Bilugan ang larawan na nagpapakita ng paraan 
upang mapanatiling malinis at maayos ang tahanan. 

1.                                 2.                            3. 

 

  

 
 

Ang kalinisan ng kapaligiran ay nagsisimula sa loob ng 

ating tahanan. Maaliwalas manirahan sa malinis at di-

kontaminadong kapaligiran kaya gawin natin ang kanya-

kanyang tungkulin. 

 

Alamin 

 

Subukin 

Aralin 

1 

Kalinisan at Kaayusan sa Tahanan: 

Ating Isaalang-alang 



 

Page 3 

Panuto: Suriin ang mga larawan sa Hanay A. Piliin sa Hanay 

B ang titk na angkop sa larawan. Isulat ang sagot sa papel. 
                A                                                               B 

1.                                  a. Takpan ang tubig sa balde. 

 

2.                                             b. Pakuluan ang tubig bago        
                                                         Inumin.                            
 

3.                                     

                                                      c. Salain ang tubig bago 

                                                    gamitin. 

Basahin ang tula. 

                                    Malinis na Tahanan 

                            Tahanan ay kanais-nais,  
                            Kapag ito ay malinis. 
                            Kaya halina’t magwalis, 
                            Upang basura ay maalis. 
 
                            Kailangan ding magtipid, 
                            Sa paggamit ng tubig. 
                            Panatilihin itong malinis, 
                            Upang makaiwas sa sakit. 
 
Sagutin:  

1. Kailan masasabi na ang tahanan ay kanais-nais? 
2. Ano ang dapat nating tipirin? 
3. Bakit kailangan malinis ang tubig? 

 
Balikan 

 

Tuklasin 
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Panuto: Iguhit ang masayang mukha       kung tama ang 
sinasabi sa pangungusap at malungkot na mukha        
naman kung mali. 
 

____  1. Uminom ng malinis na tubig upang di magkasakit. 
____ 2. Ang malinis na tahanan, dulot ay malusog na   
           katawan. 
____ 3. Ang maruming tubig ay walang dalang sakit. 
 

 

 Panuto: Lagyan ng tsek  ang larawan kung ito ay 

nagpapakita ng pagtitipid ng tubig at ekis   naman 

kung hindi. 
 

1.                             2.                                  3.  

 

 

 

 

Panuto: Punan ng wastong salita ang bawat patlang.  

1. Ang tahanang malinis ay malayo sa __________. 

2. Dapat nating panatilihing __________ ang tubig. 

 

 
Isagawa 

 

Suriin 

 
Pagyamanin 

 
Isaisip 
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  Panuto: Gumuhit ng isang malinis na tahanan. 
 
                   
 
 
 
 

Panuto: Bilugan ang titik ng tamang sagot. 

1. Alin ang dapat gamitin habang nagsesepilyo? 

A.                       B.                         C. 

 
2. Alin ang dapat gawin kapag nag-iimbak ng tubig? 

A.                       B.                         C. 

 
3. Alin sa mga sumusunod ang tamang gawain? 

A.                       B.                       C.  

 

     Karagdagang Gawain  

Panuto: Kulayan ang larawan na nagpapakita ng epekto    
              ng isang maruming tahanan. 
 

1.                                 2.                                  3.  
      

 

 

 

Tayahin 

                Malinis na Tahanan 
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Susi sa Pagwawasto 

 

Subukin 

   
1.  
 
 
2.  
 
 
3. 

 

Balikan 

  
1. C 
 
2. A 
 
3. B 

 

Tuklasin 

   
1. Kapag ito ay 

malinis 
2. Ang paggamit ng 

tubig 
3.    Upang    Makaiwas  
              sa sakit 

 

 

 

Suriin 

  
1.  
 
2.  
 
3.  

 

Pagyamanin

   
1. X 

 

2. √ 

 

3. X 

 

Isaisip 

  
1. sakit 
 
2. malinis 
 
 

 

Isagawa

   
-Larawan ng isang 
malusog na 
tahanan 

 

Tayahin 

  
1.  
 
 
2.  
 
 
3.  

 

Karagdagang    

Gawain 

  
1. kulayan 
 
2.  
 
3. kulayan 

A 

A 

B 



 

Page 7 

 

  

Sanggunian 

 
MELC, MAPEH 1 ( HEALTH) pp.340-341

For inquiries or feedback, please write or call: 

 

Department of Education-(Bureau/ Office) 
 
Office Address 
 
Telefax: 
 
Email Address: 
 

 

 



 

 

 

 


