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Katuyuan sa Pagkat-on: 

Kini nga modyul gidisenyo ug gihimo para nimo aron 

sa pagsukod sa imong kaalam sa: 

1. MTB-MLE: Write/copy words, phrases, and sentences with 

proper strokes, spacing, punctuation and capitalization 

using cursive writing. 

2. ARALING PANLIPUNAN: Nakakalahok sa mga proyekto o 

mungkahi na nagpapaunlad o nagsusulong ng 

natatanging pagkakakilanlan o identidad ng komunidad. 

3. MUSIC: Demonstrates the beginning, ending, and repeats 

of a song with : movements, vocal sounds and instrumental 

sounds and identifies musical lines as similar, dissimilar. 

4. HEALTH: Describes ways of caring for the mouth/teeth 

adopts habits for a healthier lifestyle. 

5. P. E. : Moves in: personal and general space, forward, 

backward, and sideward directions, high, middle, and low 

levels, straight, curve and zigzag pathways, diagonal and 

horizontal planes. 

6. ARTS: Creates designs by using two or more kinds of lines, 

colors, and shapes by repeating or contrasting them to 

show rhythm. 

Unang Adlaw 

Buhaton 

Nato! 

Sulod sa balay, buhata ang mosunod; 

* Magbarog diha sa sala. 

* Molakaw diretso paingon sa kusina. 

*Balik og lakaw paingun sa pantawan. Samtang naglakaw 

molukso og maba makatulo, molakaw ug molukso na usab 

og habog-habog makaduha, dayon habog-habog pa 

makausa. 
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* Mobalik og lakaw paingon sa kwarto, apan himuon nga 

zigzag ug pakurba ang paagi sa paglakaw. 

Unsay imong mga nabuhat samtang naglakaw ka? 

Competency: Moves in: personal and general space, 

forward, backward, and sideward directions, high, middle, 

and low levels, straight, curve and zigzag pathways, 

diagonal and horizontal planes. 

Sugdan 

Nato! 

Sa imong gibuhat nga paglakaw pa zigzag og 

paglukso ug lain-laing katas-on, unsay imong gibati 

pagkahuman? 

Kon ikaw nalingaw ug nahimuot, unsay makita diha sa 

imong panagway? Asa nga parte sa lawas nagpadayag 

nga malipayon ka? 

Unsay makita nato sa baba nga timailhan nga nalipay 

ka? 

Ang mga ngipon usa ka bililhon nga parte sa baba 

nga nagtabang nga magamit sa pagkaon, pag estorya, 

pagpahiyom og naghatag usab og porma sa nawong. 

Ikaw giunsa man nimo pag-atiman ug pagmahal ang 

imong ngipon aron magpabilin kining himsog? 

Estoryahi ug Kat-oni 
Ngipon Ko, Mahal Ko 

(ni: Marilou E. Pernia) 

Si Boy usa ka batang abtik ug malipayon. Daghang mga 

higala og mahilig makigdula sa uban. Usa ka adlaw niana, 

natingala na lang siya nga gilikayan naman siya sa iyang 

mga higala. Nangutana siya sa iyang mama. “Ngano kaha 

nga dili naman sila magpaduol nako ug muingon man sila 

nga sampongi ang imong baba og moestorya ka, dayon 

magpalayo”. Ang iyang mama, nangutana kaniya. “Boy 

kanunay ka bang nagbrush sa imong mga ngipon? Si Boy 
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mitubag, “wala nako magbrush pila na ka semana, Ma!” 

Nakurat ug naguol ang iyang inahan sa nasayran sa anak. 

Usa ka gabii niana, samtang natulog na ang tanan, sa 

kalit lang adunay tawo nga misulod sa kwarto ni Boy. 

Nagdala siya‟g mga gamit pang ibot sa ngipon. Ang tawo 

misulti, “Boy, ako ning ibton ang tanang nimo‟ng ngipon kay 

nangadaot na kini. Wala nimo giatiman, nagsige ka og kaon 

og mga kendi ug tsokolate. Si Boy mihilak og kusog, “ayaw, 

ayawww… malooy kaaa…” Gipikpik siya sa iyang mama 

tungod kay gadamgo siya, apan nakurat ang iyang mama 

tungod sa kataas usab sa iyang hilanat. Nakamata si Boy 

nga naghilak kay nahubag ang iyang lagos ug sakit iyang 

ngipon. 

Gidala siya sa dentista sa iyang mama. Ang dentista nag 

ingon kaniya, “Boy, magbrush ka sa imong ngipon katulo sa 

usa ka adlaw. Kung mahimo 2-3 ka minuto ang pagbrush 

niini, pataas-paubos ang direksyon sa pagbrush, apilon usab 

pagbrush ang ilalom nga bahin sa ngipon, likayan ang mga 

pagkaon og tam-is ug acidic nga ilimnon. 

Sukad niadtong higayona nausab na si Boy. Mibalik na 

usab ang iyang mga higala ug nalipay pag-ayo ang iyang 

inahan. Miingon siya sa iyang kaugalingon, akong mahalon 

ug atimanon ang akong mga ngipon kay niining paagiha 

mamahimong himsog ako kanunay. 

Tubaga ang mga pangutana. Isulat sa papel ang imong 

tubag. 

1. Nganong gilikayan man si Boy sa iyang mga higala? 

2. Kon ikaw si Boy, unsay imong bation kon wala na kay 

mga higala? 

3. Nganong importante man sa usa ka tawo ang mga 

ngipon? 

4. Unsaon man nimo pag-atiman nga mamahimong 

maayo og dili daot ang imong mga ngipon? 

5. Unsay maayong pagtulun-an nga makuha nato sa 

estorya? 

Competency: Describes ways of caring for the mouth/teeth 

adopts habits for a healthier lifestyle. 
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Buhaton Nato! 
Kopyaha/isulat ang mga pulong gamit ang kinatay 

(cursive writing) nga adunay hustong spacing, hustong 

punctuation marks, ug capitalization. 

1. magbrush, ngipon, lagos 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

2. pataas-paubos, tuyok-tuyok, balik-balik 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

3. ngipon, dila 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

4. tsokolate, tam-is, acidic 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

5. Colgate, toothbrush, tubig 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

Rubriks 

Puntos Giya sa Paghatag og Puntos 

5 Nakasulat gamit ang cursive writing nga adunay 

hustong spacing, hustong punctuation marks, ug 

capitalization nga presentable nga walay sayop. 

4 Nakasulat gamit ang cursive writing nga adunay 

hustong punctuation marks, ug capitalization nga 

presentable apan dili sakto ang spacing. 

3 Nakasulat gamit ang cursive writing nga adunay 

hustong punctuation marks,apan dili sakto ang 

spacing ug capitalization nga presentable. 

2 Nakasulat gamit ang cursive writing apan wala 

nakasunod sa saktong pamaagi sa pagsulat. 

1 Nakasulat apan wala gikinatay/cursive writing 
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0 Wala nakasulat. 

Hibaloan Nato! 
Adunay kinahanglang tamdan sa pagsulat og pulong, 

hugpulong, ug pahayag o sentences ginamit ang cursive 

writing. 

1. Ang unang letra sa pulong sa pahayag kinahanglan nga 

isulat sa dako nga letra, ug ang uban nga pulong nga 

nagkinahanglan nga isulat sa dako nga letra sama sa 

mga proper noun. 

2. Importante ang paggamit sa hustong pagluna o spacing 

between sa mga pulong ug mga pahayag o sentences. 

3. Kinahanglan ang paggamit og hustong panuldok o 

punctuation marks sa pagtapos sa pahayag. 

Susihon Nato! 

Isulat angmalipayon nga nawong kon 

ang pahayag husto ug masulob-on nga nawong 

kon sayop ang pahayag. 

_____ 1. Ang unang letra sa pulong sa pahayag kinahanglan 

nga isulat sa gamay nga letra. 

_____2.Isulat usab ang uban nga pulong nga 

nagkinahanglan nga isulat sa dako nga letra sama 

sa mga proper noun. 

_____ 3. Dili importante ang paggamit sa hustong pagluna o 

spacing between sa mga pulong ug mga pahayag 

o sentences. 

_____ 4. Kinahanglan ang pagamit og hustong panuldok 

sa pagtapos sa pahayag. 

_____ 5. Importante ang paggamit sa hustong pagluna o 

spacing between sa mga pulong sa pahayag aron dali kini 

basahon. Ikaduhang Adlaw Balikan Nato! 

A. Tubaga ang mga mosunod nga pangutana. Pilia ang 

letra sa hustong tubag. 
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1. Unsa ang hustong pamaagi sa pagsulat og mga pahayag 

o sentences? 

A. Ang unang letra sa pulong sa pahayag kinahanglan 

nga isulat sa dako nga letra. 

B. Isulat usab ang uban nga pulong nga nagkinahanglan 

nga isulat sa dako nga letra sama sa mga proper noun. 

C. Tanan nga nahisgutan 

D. Wala sa nahisgutan 

2. Nganong importante ang paggamit sa hustong pagluna 

o spacing between sa mga pulong sa pahayag? A. Aron 

masabtan ang mensahe nga gustong ipaabot 

B. Aron mas sayon ang pagbasa niini 

C. Aron dali kini basahon 

D. Tanan nga nahisgutan 

3. Nganong kinahanglan ang pagamit og hustong panuldok 

sa pagtapos sa pahayag? 

A. Aron mahatagan og hustong kahulugan ang mensahe 

nga buot ipasabot 

B. Aron maklaro ang buot ipahayag sa mensahe. 

C. Aron mahatagan og saktong intrepretasyon ang 

mensahe 

D. Tanan nga nahisgutan 

B. Isulat sa husto ang mga pahayag gamit ang kinatay 

(cursive writing) nga adunay hustong spacing, hustong 

punctuation marks, ug capitalization. (Subayon ang Rubriks/ 

Giya sa paghatag og puntos sa p. 5) 

4. presko nga hangin 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

5. magtanum og daghang kahoy 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

Competency: Write/copy phrases with proper strokes, 

spacing, and capitalization using cursive writing. 
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Hikaplagan Nato! 

Tun-i ang kantang “Magtanom Dili Tiaw”. 

Magtanom Dili Tiaw 

(Tono: “Magtanim a „Di Biro) 

I 

Magtanom dili tiaw 

Magduko tibuok adlaw 

Dili ka makatindog 

Dili ka makalingkod. 

II 

Magtanom dili tiaw 

Magyuko tibuok adlaw 

Dili ka makatindog Dili 

ka makalingkod. 

III 

Dali na, dali na, mga kauban 

Atong ituyhad ang kalawasan 

Aron mabag-o ang atong kusog 

Para sa ugma nga panglimbasog. 

Mga Pangutana: 

1. Kabahin sa unsa ang kanta? 

2. Dali ba nga trabaho ang pagpananom og humay? 

3. Nakasulay na ba kamo sa pagpananom og humay? 

4. Unsay atong makat-unan gumikan sa kanta? 

5. Sa ikaduhang stanza sa kanta, asa nga linya ang adunay 

ubos ug taas ang tuno? 

Hinumdoman Nato! 

Ang kanta adunay taas ug ubos nga tuno nga gitawag 

og “Melody”. Aduna usab kini duha ka klase nga musical 

lines, similar o managsama ug dissimilar o managlahi. 
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Ang similar lines, managsama ang nahimutangan sa mga 

nota nga anaa sa scale. 

Ang dissimilar lines, managlahi ang nahimutangan sa 

mga nota nga anaa sa scale. 

Tun-i ang musical lines 

 

Ang una ug ikatulo nga staff managsama ang musical 

lines samtang ang ikaduha nga staff managlahi ang musical 

lines base sa nahimutangan sa nota. Susihon Nato! 
A. Isumpay-sumpay ang mga tuldok nga 

nagrepresentar sa mga nota sa scale. Dayon ikonek ang 

butang nga maanggid o parehas ang porma ug isulat ang S 

kon similar ug D kon dissimilar sa linya tapad sa numero. 

 

_____1. 

_____2. 

_____3. 

1. 

SIMILAR ( PAREHA ) 

2. 

DISSIMILAR ) ( MANAGLAHI 

3. 

SIMILAR RHYTHMIC PATTERN ( PAREHA OG “ RHYTHMIC PATTERN ” ) 
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_____4.   

B. Isulat ang /(tsek) kon ang mga musunod nga 

pahayag husto ug X (ekis) kon kini sayop. 

_____ 1. Pareha ang tono tanan sa usa ka kanta. 

_____ 2. Adunay taas ug ubos nga tono ang usa ka kanta. 

_____ 3. Base sa kanta, dili kapoy ang magtanum. 

_____ 4. Ang similar melody managlahi ang nota ug tono sa 

kanta. 

_____ 5. Ang dissimilar melody managsama ang nota ug tono 

sa kanta. 

C. Kantaha ang “Magtanom Dili Tiaw” ug ipa-video sa 

imong tagagiya ang imong pasundayag nga nagpadayag 

sa kataason ug kauboson sa tono sa kanta. 

Palambuon Nato! 

Basaha pag-usab ang kanta. Isulat sa imong papel ang 

mga hugpulong o phrases nga adunay badlis. (Subayon ang 

Rubriks/ Giya sa paghatag og puntos sa p. 5) 

1._________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

2._________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

3._________________________________________________________    

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

Ikatulong Adlaw  

 

Balikan Nato! 
Tubaga ang mga mosunod nga pangutana. 

1. Unsa ang ulohan sa kanta nga atong gitun-an gahapon? 
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2. Sa maong kanta, unsa ang duha ka klase nga tono nga 

imong nahibaloan? 

3. Unsa ang imong ikasugyot sa maong kanta?  

Hikaplagan Nato! 
 

Basaha ug sabta ang pahibalo. Tubaga ang mosunod 

nga pangutana. 

 

UNSA: Tree Planting Activity o Pagpananum og Kahoy 

 

ASA: Purok GMelina, Barangay Talinga, Leon B. Postigo, 

Zamboanga del Norte 

KANUS-A: Enero 6, 2021 alas 8:00 sa buntag 

 

KINSA: Mga tinun-an sa ikaduhang ang-ang kauban sa ilang 

mga ginikanan/tagagiya 

 

Kini nga kalihukan ipahigayon alang sa pagpreserbar sa 

kinaiyahan. Para sa dugang impormasyon pangitaa si Mrs. 

Maricel Manliquez alang sa dugang kasayuran. 

 

Mga Pangutana: 

 

1. Unsa kabahin ang pahibalo? 

2. Kanus-a ug unsang orasa himuon ang tree planting? 

3. Kinsa ang muapil sa tree planting? 

4. Muapil ka ba sa maong kalihukan? Ngano man? 

5. Unsay imong ikasulti sa maong pahibalo?  

Susihon Nato! 
 

Basaha pag-usab ang pahibalo. Isulat sa imong papel 

ang mga hugpulong o phrases nga adunay badlis gamit 

ang kinatay (cursive writing) nga adunay hustong spacing, 

hustong punctuation marks, ug capitalization. (Subayon ang 

Rubriks/ Giya sa paghatag og puntos sa p. 5) 

1._________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 
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2.________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

3.________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

Palambuon Nato! 
 

Adunay mga pamaagi sa pag-apil sa mga proyekto o 

programa nga gipahigayon sa atong barangay sama sa: 

1. Pagpananum og kahoy 

 

2. Paglain-lain sa mga basura sama sa malata ug dili malata 

 

3. Pagpanghinlo sa mga katubigan 

 

Competency: Nakakalahok sa mga proyekto o mungkahi 

na nagpapaunlad o nagsusulong ng natatanging 

pagkakakilanlan o identidad ng komunidad. 
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Buhaton Nato! 

Pagdibuho og tulo ka treeguard nga adunay desinyo nga 

nagprotektar sa tanom aron kini makapadayon sa pagtubo 

nga malahutayon og kolori kini. 

Rubriks 

Puntos Giya sa Paghatag og Puntos 

5 Nakadibuho og 3 ka treeguard nga adunay kolor ug 

desinyo nga limpyo ug presentable. 

4 Nakadibuho ug 3 ka treeguard nga adunay kolor ug 

desinyo nga dili kaayo limpyo ug presentable. 

3 Nakadibuho ug 2 ka treeguard nga adunay kolor ug 

desinyo nga dili kaayo limpyo ug presentable. 

2 Nakadibuho ug 1ka treeguard nga adunay kolor ug 

desinyo nga dili kaayo limpyo ug presentable. 

1 Nakadibuho apan wala nahuman. 

0 Wala nakadibuho. 

 

Ikaupat nga Adlaw 

Balikan Nato! 

Atong tan-awon ang imong gidibuho nga treeguard. 

Nasunod ba nimo ang paggamit sa duha o labaw pa nga 

mga linya, kolor, ug porma? 

Unsa kaayo ang mga linya nga imong nagamit? 

Unsa man ang mga kolor nga imong nagamit? 

Hikaplagan Nato! 

Adunay mga naakalainlain nga linya sama sa: 

 
linyang patindog linyang pahigda linyang 
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pakurba  

linyang pahandag            linyang pazigzag 

Susihon Nato! 
Itukma ang mga linya sa column A ngadto sa saktong 

pulong sa column B pinaagi sa pagsumpay niini gamit ang 

linya. 

 Column A Column B 

 

1.  A. linyang pakurba 

 

2.      B. linyang pazigzag 

 

3.     C. linyang pahigda 

4.     D. linyang patindog 

 

5.     E. linyang pabaludbalod 

 

 

F.linyang pahandag  

Competency: Creates designs by using two or more kinds of 

lines, colors, and shapes by repeating or contrasting them to 

show rhythm. 

Atong Sumadahon! 
1. Unsa ang mga kinahanglang tamdan sa pagsulat sa 

pulong, mga hugpulong o phrases ug pahayag o 

sentences? 

2. Unsa kaayo ang mga proyekto sa inyong komunidad nga 

imong naapilan? Unsa ang imong gibati sa imong pag-

apil? 



14 

 

3. Unsa kaayo ang mga klase sa musical lines nga atong 

natun-an na? 

4. Unsa ang mga pamaagi sa pag-atiman sa atong ngipon? 

5. Unsa ang mga nagkalainlaing klase sa linya, kolor, ug 

porma nga atong natun-an? 

Ikalima nga Adlaw 

Sukdon Nato! 
Buhata ang mga mosunod: 

 

A. Kopyaha ug isulat sa imong papel ang mga mosunod 

nga pahayag o sentences gamit ang kinatay (cursive 

writing) nga adunay hustong spacing, hustong 

punctuation marks, ug capitalization.(Subayon ang 

Rubriks/ Giya sa paghatag og puntos sa p. 5) 

 

1. Si Marilou nagbrush sa iyang ngipon katulo sa usa ka 

adlaw. 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

2. Miapil si Florilyn sa pagpananum og kahoy sa ilang 

barangay. 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

3. Malipayong nikanta si Gemma. 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

4. Maanindot kaayo ang drawing ni Perlinda. 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

5. Ang usa ka tambok nga bata, makalukso ba siya‟g taas? 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 
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B. Isulat sa imong papel ang H kon husto ang pahayag og S 

kon sayop. 

_____ 1. Ang mga kahoy makahatag og preskong hangin. 

_____ 2. Motubo dayon ang kahoy human nimo kini giputol. 

_____ 3. Makapugong sa pagbaha ang pagpananum og 

kahoy. 

_____ 4. Init ang palibot kon daghan og kahoy.  

_____ 5. Makapaanindot ang kahoy sa palibot. 

C. Isulat ang nawong nga malipayon  kon husto ang 

pahayag ug  masulob-on nga nawong kon sayop ang 

pahayag. 

_____ 1. Adunay taas ug ubos ang tono sa kanta. 

_____ 2. Naggamit og nagkalainlaing mga linya sa 

pagdrawing. 

_____ 3. Mukaon og tam-is aron manindot ang ngipon. 

_____ 4. Ang paglakaw-lakaw ug paglukso-lukso usa sa mga 

pamaagi sa pag-ehersisyo. 

_____ 5. Gikinahanglan sa lawas ang preskong hangin. 

D. Isulat ang S kon ang gipakita nga musical lines 

managsama o similar ug D kon kini managlahi o 

dissimilar. 
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E. Magdibuho sa sulod sa kahon og balay nga gamit ang 

lain-laing klase nga mga linya ug porma. Kolori kini. 

 

 

_____1. 

_____2. 

_____3. 

__ _ __4. 

_____5 . 
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Rubriks 

Puntos Giya sa Paghatag og Puntos 

5 Nakadibuho gamit ang lima ka klase nga linya, ug 

adunay kolor nga limpyo ug presentable. 

4 Nakadibuho gamit ang 4ka klase nga linya, ug 

adunay kolor nga dili kaayo limpyo ug presentable. 

3 Nakadibuho gamit ang 3ka klase nga linya, ug 

adunay kolor nga dili kaayo limpyo ug presentable. 

2 Nakadibuho gamit ang 2ka klase nga linya, ug 

adunay kolor nga dili kaayo limpyo ug presentable. 

1 Nakadibuho gamit ang 2ka klase nga linya, ug 

adunay kolor nga dili kaayo limpyo ug presentable. 

0 Wala nakadibuho. 
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