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Department of Education • Republic of the Philippines 

PasiunangSalita 

Malipayongpagsalmotsa MAPEH saIkatulongGrado, 

kiniangmodyulsaPagmugnaogPormaSamtangNaglingkod. 

KiningamodyulgihimosamgamagtutudlosaDibisyonsaMalayb

alay City subaysa K to 12 

KurikulumginiyahansamgaopisyalesniiningDibisyon. 

Kininagtinguhangamakakat – on 

angmgakabataantaliwalangadilisilamakasulodsaeskwelahantung

odsaproblemasapandemya (COVID19). 

PahimangnosamgaMagtutudlo: 

Kininagalangkobsamgapamaagiaronmakakat – on 

angmgaestudyante. 

Gilaumanngainyosilangmagiyahansapaggamitniini. 

AlangsamgaTinun – an: 

Kiningamodyulgihimoaronmugiyakanimosapagsabotsa 

competency ngaangaymakat – unanugmahibal – an. 

PahimangnosamgaTinun – an: 

1. Dilisulatan o hugawanangmodyul. 

Anginyongmgatubagsamgabulohatonisulatsainyongactiv

itynotbuksa MAPEH. 

2. Iganidsapagtubagangmgabulohaton. 

3. Ibalikangmodyulsamaayongkondisyonsapetsasumalasain

yonggikasabotansaimongmagtutudlo. 

4. Kung adunaymgapangutana o 

kalibogayawpagmakulisapagkonsultasainyongmagtutudl

o. Itext o tawagniiningnumero ______________ (teachers 

mobile number). 

 



 

 

Kami 

nanghinaotngapinaaginiiniikawmakasinatiogbulawanonngapagt

ulon – an. 



1 

ARALIN 

1 

P.E: PAGMUGNA OG PORMA 

SAMTANG NAGLINGKOD 
Objective: Creates body shapes and 

action. 
 

 
Karonatongpagatun-an 

angpagmugnaogpormasamtangnaglingkod. 

Kiniimportantekaayongapagatun-

annatoparamakahibalokitasahustongpaglingkodugmakataba

ngsapag –usisasa lain-lainglihokugporma.  

Kiniusabmakatabangsapagpalambosaatongpostura. 

 

Direksyon: Tan-

awaangmgahulagwagugisulatanginsaktongatubagsaimong 

activity notbuk. 

 

1. Paglingkodngapormangbaki. 

 

 

 

 

 

 

a. b. 

 

2. Paglingkodngagi-eksangmgatiil. 
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a. b. 

 

 

 

 

3. Paglingkodngaangtuongtiilgiinatsalikod. 

 

 

 

 

 

 

 

a. b. 

 

 

4. Paglingkodngatul-id 

angwalangatiiluggipikoangtuongatiil. 

 

 

 

 

 

a. b. 

 

5. Paglingkodngagipikoangmgapaasadughanuggigunitan

angduhakakamot. 

 

 

 

 

a. b. 
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Unsaanggipakitasahulagway? 

Isulatangimongtubagsaimongactivity notbuk. 

1.  

 

 

a. Giluhodangduhakatuhod. 

b. Nagluhodngagibulagangtuhod. 

c. Pagluhodngaibulagangmgatuhod. 

 

 

  2.  

 

 

a. Giluhodangduhakatuhod. 

b. Nagluhodngagibulagangtuhod. 

c. Pagluhodngaibulagangmgatuhod 

 

3.  

 

 

a. Giluhodangduhakatuhod. 

b. Nagluhodngagibulagangtuhod. 

c. Pagluhodngakatungaangpagpikosatuhod. 

 



4 

 

 

Direksyon: Magkanta ug magmugna og aksiyon niini. 

“Sit Down, You’re Rocking the Boat” 

Sit down, sit down you’re rockin the boat 

Sit down, sit down you’re rockin the boat 

Sit down, sit down you’re rockin the boat 

Sit down you’re rockin the boat. 

Tubaga: 

 Unsa ang mga aksiyon nga  imong nabuhat 

samtang ikaw nagkanta? 
 Unsa ang imong gibati samtang gihimo ang maong 

aksiyon? 
 Tan-awa ang mga hulagway sa lainlaing posisyon sa 

paglingkod. 
 Ihulagway ang nagkalainlaing posisyon sa litrato. 

MgaposisyonsaPaglingkod: 

 

Itul-id angtiilugibutangItul-id angtiilsapaglingkod. 

angmgakamotsalikod. 

 

 

 

 

IpikoangmgapaasaIbulagangtiilsapaglingkod. 

dughanuggunitan 

saduhakakamot. 

 

 

 



5 

PaggunitoghugotItul-id angwala 

saduhakapaangatiilugipiko 

nganagpiko.angtuongatiil. 

 

 

 

 

 

PaglingkodngaangPaglingkodnga 

tuongtiilgiinatsalikod.gi-eksangmgatiil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PaglingkodngaPaglingkodsa 

pormangbaki.mgatikod. 

 

 

 

 

 

Ihulagwayanginyongnakita. 

Unsaangilanggibuhat? 
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Direksyon:Buhataanghustongamgalihoksanagkalai

nlaingposisyonsapaglingkod.  

Tubagaangmosunodngamgapangutana: 

 

1. Unsaanglainlaingposisyonngaimongnapakita? 

2. Nabuhatbaninyoanghustongpaglihoksalawas? 

3. Hainsamgaposisyonsapaglingkodanglisodbuhaton

? 

 

 

 

Angpagkahibalosahustongpaglingkodmakataban

gsapag-usisasanagkalain-lainglihokugporma. 

Anghustongpaghimosamatagposisyonmakapaus

bawsapostura o makauswagsadepekto. 
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Direksyon:Tan-

awaangmgahulagwayugisulatkungunsangaporm

asapaglingkod. 

Isulatangimongtubagsaimongactivitynotbuk.  

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 
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Direksyon: Isulatsaimong activity 

notbukangletrasainsaktongatubag. 

 

1. Paglingkodsamgatikod.a. 

 

 

 

 

2. Paglingkod nga tul-id ang tiil.b. 

 

 

 

3. Paglingkodngapormangbaki.c. 

 

 

4. Paglingkodngagibulagangtiil.d. 

 

 

5. Paglingkodngagi-eksangmgatiil.           e. 

 
 

 

Bansay-

bansayaangmgaposisyonsapaglingkodugmagmugnaoglainl

aingpampaugnatsakusogngaadunaykalambigitanniini. 
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Hibalo-i kini Subli-a kini Pagpauswag 

1. b 1. b 1. answer may vary 

2. a 2. a 2. answer may vary 

3. a 3. c 3. answer may vary 

4. b   

5. a   

Buhatakini  Ebalwasyon 

1. Itul-id 

angwalangatiilugipikoangtuongatiil. 

2. Paglingkodsamgatikod 

3. Paglingkodngapormangbaki 

4. b 

5. d 

1. c 

2. d 

3. a 

4. b 

5. d 

Subukin Balikan Pagyamanin 

1.  1. 1.  

2. 2.  2.  

3.  3. 3.  

4.  4.   4.  

5.  5.  5.     

Suriin Isaisip Tayahin 

1.  1.  1. 

2. 2. 2.  

3. 3. 3.  

http://www.lrmds.weebly.com/
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