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Pasiunang Salita 

Malipayong pagsalmot sa MAPEH sa Ikatulong Grado, kini 

ang  modyul sa  Pagmugna sa Ostinato. 

Kini  nga modyul gihimo sa mga magtutudlo sa Dibisyon sa 

Malaybalay City subay sa K to 12 Kurikulum giniyahan sa mga 

opisyales niining Dibisyon. 

Kini nagtinguha nga makakat – on ang mga kabataan 

taliwala nga dili sila makasulod sa eskwelahan tungod sa 

problema sa pandemya (Covid 19). 

Pahimangno sa mga Magtutudlo: 

Kini nagalangkob sa mga pamaagi aron makakat – on ang 

mga estudyante. Gilauman nga  inyo silang magiyahan sa 

paggamit niini. 

Alang sa mga tinun – an: 

Kini nga modyul gihimo aron mugiya kanimo sa pagsabot 

sa competency nga angay makat – unan ug mahibal – an. 

Pahimangno sa mga Tinun – an: 

1. Dili sulatan o hugawan ang modyul. Ang inyong mga 

tubag sa mga bulohaton isulat sa inyong activity notbuk 

sa MAPEH. 

2. Iganid sa pagtubag ang mga bulohaton. 

3. Ibalik ang modyul sa maayong kondisyon sa petsa 

sumala sa inyong gikasabotan sa imong magtutudlo. 

4. Kung adunay mga pangutana o kalibog ayaw 

pagmakuli sa pagkonsulta sa inyong magtutudlo. Itext o 

tawag niining numero ______________ (teachers mobile 

number). 

 

Kami nanghinaot nga pinaagi niini ikaw makasinati og 

bulawanon nga pagtulon – an. 
 
 

 



 

 
 

Aralin    

7 & 8 

MUSIC:PAGMUGNA SA    

            OSTINATO 
Objective: Creates simple ostinato 

patterns in measures of 2s, 3s,  and 

4s through body movements. 
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Hibalo-i Kini: 
  

Karon atong pagatun-an ang pagmugna og simple nga 

ostinato patterns nga usa ka makalingaw nga buluhaton. Niini 

nga pagtulun-an mukaplag ug mosinati kita sa pagmugna og 

simple nga rhythmic patterns gamit ang rhythmic instruments 

ug body percussion. 

 

 

Sulayi Kini: 
 

Panuto: Pilia ang letra sa insaktong tubag. Isulat ang tubag sa  

               inyong notbuk. 

 

1. Asa sa mga mosunod nga patterns nga nakasulat sa 2s? 

a. │  | |  п │  b. │  |  п  │ c. │  |  п  |  │ 

 

2. Asa sa mga mosunod nga patterns nga nakasulat sa 3s?  

a. │  |     |    │  b. │    п  п  │ c. │  п  п     п  │ 
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3. Asa sa mga mosunod nga patterns nga nakasulat sa 4s? 

a. │  |  |     |  │ b. │  п  |  п  │ c. │  п  п  │ 

 

 

4. Asa sa mga mosunod nga patterns nga nakasulat sa 4s? 

a. │  п  п  п  п  │ b. │  |  п    │ c. │  |  п  │ 

 

5. Unsa ang pasabot ani nga rhythmic pattern? п п п 

a.  Ti-ti  b. ti-ta   c. ti-ti, ti-ti, ti-ti 

 

6.  Unsa ang rhythmic pattern nga ta-ta, rest? 

a. п  п п  b. п п   c. || 

 

7. Asa sa mga mosunod nga patterns ang nakasulat sa 2s? 

a. │ | | │  b. │   |   │ c.   │    п п    │ 

 

8. Asa sa mga mosunod nga patterns ang nakasulat sa 3s? 

a. │ п п   | │  b. │|   |    |   │     c.  │  | │ 

 

9. Asa mga mosunod nga patterns ang nakasulat sa 3s? 

a. │ | п | │  b. │ |   | | │  c. │ | | | | │ 

 

10. Asa mga mosunod nga patterns ang nakasulat sa 2s? 

a. │ п п │  b. │ п | п │  c. │ |    | | │ 

 

 
Isulat ang rhythmic patterns  sa mga mosunod nga hulagway. 

Isulat sa inyong papel 

 

  I – 1 beat  kung naay tingog 

  

    - rest/hilum/pahinga – kung walay tingog 
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Subli-a Kini: 
Panuto: Ipakpak ang mosunod nga rhythmic patterns 

gamit ang mosunod nga rhythmic syllable. 

 

a.  2 |  I  I   | I I  | 

b.  3 |I I I  |  I I I   | 

c.  4 |  I I I I   |  I I I I  | 

 

 

 

Kat-oni Kini: 
Panuto: Isulat ang rhythmic pattern sa mosunod nga  

                               hulagway. Isulat sa inyong papel. 

 Kung naay tingog, 1 beat (I) 

 Kung walay tingog -       rest / pahinga 

 

_____1. , ,     a. |  I  I  I  I | 

 

_____2. , , ,          b. |        I    | 

 

_____3. , , ,   c. | I  I  I | 

_____4. , , ,          d. |    I     I  | 
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_____5. , , ,   e. |       I  I  | 
 

_____6., , ,    f. | I  I     I  | 
 

_____7. , , ,         g. | I     I      | 
 

_____8. , , ,   h. |        I  I | 

 

_____9. , , ,  i.  | I  I  I    |  

 

_____10. , , ,   j.  | I  I     I  | 

 

 

 

Susiha Kini: 

 

 Ang pagmugna og simple nga ostinato patterns usa ka 

lingaw nga buluhaton. Niini nga pagtulun-an mukaplag ug 

mosinati kita sa pagmugna og simple nga rhythmic patterns 

gamit ang rhythmic instruments ug body percussion.  

 

Ang ostinato mahimong ipatokar gamit ang mga rhythmic 

instruments o uban pang gamit nga nagmugna ug tingog. Ang 

rhythmic patterns mahimo usab nga mapakita pinaagi sa mga 

lihok sa lawas.  
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Pagpauswag: 

 
Panuto: Buhati og rhythmic patterns base sa mga hulagway. 

Isulat ang inyong tubag sa notbuk. 

 Kung naay tingog, 1 beat (I) 

 Kung walay tingog -       rest / pahinga 

 

1. , , ,  

2. , ,  

3. , , ,  

4. ,  

5. , , ,  

6. , ,  

7. , , ,  

8. , ,  
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9. , , ,  

 

10. , , ,  
 

 

 

Hinumdumi Kini: 

 
 Ang ostinato mahimong ipatokar gamit ang mga 

rhythmic instruments o uban pang mga gamit nga nag mugna 

og tingog. Ang rhythmic patterns mahimo usab nga mapakita 

pinaagi sa mga lihok sa lawas. 

 

 

 

Buhata Kini: 
 

A. Panuto: Ipakpak ang rhythmic pattern nga haum sa 

hulagway. Ang nay tingog is ka pakpak (I) walay tingog 

pahinga (   ). 

1. , , ,  

2. , ,  

3.  
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4. , , ,  

5. , , ,  

 

 
B. Pagbuhat ug rhythmic patterns base sa mga larawan 

gamit ang stick notation. Isulat ang tubag sa notbuk. 

 

6. , ,  

7. , , ,  

 

8. , , ,  

 
 

9. , ,  

 

 

10. , , ,  
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Ebalwasyon: 

Panuto: Isulat ang stick notation nga haum sa 

hulagway. Isulat ang inyong tubag sa notbuk. 

1.  , , ,  

2. , , ,  

3. , , ,  

4.  , ,  ,  

5. , , ,  

6. , ,   

7. , , ,  

8. , , ,  

9. , , ,  

10. , ,  
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Sanggunian:  

 

Music, Art, Physical Education and Health – Ikatlong Baitang 

Kagamitan ng Mag-aaral sa Sinugbuang Binisaya 

Unang Edisyon 2014 

ISBN :   978 – 621 – 402 – 057 – 7 

 

 
https://www.google.com/search?q=whistle+clip+art+black+and+white&s

xsrf=ALeKk00mOK9zTpVGtOEQqNiFdfYUdEwGXg:1590630900787&t

bm=isch&source=iu&ictx=1&fir=FgVnk4xVBGP4oM%253A%252CCy

eHYdrIizXcuM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQms-9qP4mfp4q-

SdD9xnL0mb10iQ&sa=X&ved=2ahUKEwjsoL3uudXpAhVyF6YKHckX

ANsQ9QEwAXoECAoQIw#imgrc=FgVnk4xVBGP4oM&imgdii=wwqo

njB-otT4PM 

 

https://www.slideshare.net/edithahonradez/3-music-lm-q1 
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https://www.google.com/search?q=whistle+clip+art+black+and+white&sxsrf=ALeKk00mOK9zTpVGtOEQqNiFdfYUdEwGXg:1590630900787&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=FgVnk4xVBGP4oM%253A%252CCyeHYdrIizXcuM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQms-9qP4mfp4q-SdD9xnL0mb10iQ&sa=X&ved=2ahUKEwjsoL3uudXpAhVyF6YKHckXANsQ9QEwAXoECAoQIw#imgrc=FgVnk4xVBGP4oM&imgdii=wwqonjB-otT4PM
https://www.slideshare.net/edithahonradez/3-music-lm-q1


 

 
 

Tubag sa mga Pangutana: 
 

Subukin       Isagawa: 

A. 1.   I I 

2. I  I  I 

3.     

4.   I    I 

5.   I   I   

                                                                                    B. 6.  I    I     

                                 7.   I      I 

               8.   I   I   I   I 

                                                                                       9.         

             10.      I     I 
          

Tuklasin:      Tayahin 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pagyamanin: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.b 

2.b 

3.c 

4.a 

5.a 

6.c 

7.q 

8.b 

9.b 

10.a 

 

1.c 

2.f 

3.a 

4.b 

5.d 

6.e 

7.g 

8.i 

9.j 

10.h 

 

1.|  I   I | 

2.|  I  I | 

3.|  I  I  I | 

4.|  I  I | 

5.| I  I   | 

6.|  I I  | 

7.| I  I  | 

8.| I    | 

9.|  I I  I  | 

10.|I  I  I  I | 

1.| I   I  | 

2.| I   I | 

3.|I  I   I | 

4.| I  I  I | 

5.|   | 

6.|I    I | 

7.|   I   | 

8.|I  I  I    | 

9.| I  I | 
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For Inquiries or feedback, please write or call: 

Department of Education - Division of Malaybalay City 

Office Address: Sayre Highway P-6, Casisang, Malaybalay City 

Telefax:  (088) 314-0094  

Email Address: malaybalay.city@deped.gov.ph 


