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Pasiunang Salita 

Malipayong pagsalmot sa MAPEH sa Ikatulong Grado, kini 

ang  modyul sa  Paglihok Sumala sa Kumpas. 

Kini  nga modyul gihimo sa mga magtutudlo sa Dibisyon sa 

Malaybalay City subay sa K to 12 Kurikulum giniyahan sa mga 

opisyales niining Dibisyon. 

Kini nagtinguha nga makakat – on ang mga kabataan 

taliwala nga dili sila makasulod sa eskwelahan tungod sa problema 

sa pandemya (Covid 19). 

Pahimangno sa mga Magtutudlo: 

Kini nagalangkob sa mga pamaagi aron makakat – on ang 

mga estudyante. Gilauman nga  inyo silang magiyahan sa 

paggamit niini. 

Alang sa mga tinun – an: 

Kini nga modyul gihimo aron mugiya kanimo sa pagsabot sa 

competency nga angay makat – unan ug mahibal – an. 

Pahimangno sa mga Tinun – an: 

1. Dili sulatan o hugawan ang modyul. Ang inyong mga 

tubag sa mga bulohaton isulat sa inyong activity notbuk sa 

MAPEH. 

2. Iganid sa pagtubag ang mga bulohaton. 

3. Ibalik ang modyul sa maayong kondisyon sa petsa sumala 

sa inyong gikasabotan sa imong magtutudlo. 

4. Kung adunay mga pangutana o kalibog ayaw pagmakuli 

sa pagkonsulta sa inyong magtutudlo. Itext o tawag niining 

numero ______________ (teachers mobile number). 

 
 

 

 

 



 

 
 

Aralin 2 

MUSIC: PAGLIHOK SUMALA  

SA KUMPAS 

Objective: Maintains a steady 

beat when chanting, walking, 

tapping, clapping and playing 

musical instruments. MU3RH-Ib-h-
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Hibalo-I Kini: 

 
 Karon atong pagatun-an kon unsaon pagmintinar sa steady 

beat kung magchanting, magalakaw, magpikpik,magpakpak ug 

magdula sa mga instrumentong pangmusikal. 

 

 Kini importante kaayo nga atong pagatun-an kay kini usa ka 

pamaagi aron makabalo kita sa pag mintinar sa steady beat kung 

magchanting, maglakaw, magpikpik, magpakpak ug magdula sa 

musikal nga instrumento. 

 

 
Sulayi Kini: 
 

 

Panuto: Ipikpik ang mosunod nga mga rhythmic patterns. 

 

 

4  ㅣㄇㅣㅣ▏ㅣㄇㅣ  
 

ㄇ ㄇㅣㅣ▏ㄇㅣㄇㅣ 
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2    ㅣㅣ ▏ㄇㅣ▏ㄇㄇ ▏ㄇㅣ  

 

 

4     ㅣㄇㅣㅣ ▏ㅣㅣㅣㅣ ▏ㄇㅣㄇㅣ▏ㅣㅣㄇㅣ 

         

 

 

Subli-a Kini: 

Ang simbolo ( ) nagpakita og quarter note, ( ) 

nagpakita og beamed eighth note, ( ) nagpakita og half note, 

( ) nagpakita og quarter rest, ( ) nagpakita og half rest. 
 

 

Kat-oni Kini: 

 
Panuto: Ipakpak, ipikpik, ipalakaw ang mosunod nga rhythmic 

pattern nga mga rhythm syllables. 

 

 

 

 
 

 

 

4     ㅣ   ㄇ    ㅣ    ㅣ ▏ ㅣ     ㄇ   ㅣ   ㅣ            

              ta  ti  ti    ta     ta      ta     ti  ti   ta    ta  

 

         ㄇ   ㅣ    ㅣ        ▏ ㄇ   ㅣ   ㅣ        

             ti  ti    ta     ta             ti  ti    ta    ta  

 
 

ㅣ- ta = isa ka beat 

ㄇ- ti = duha ka beats 

- no sound = walay beat /pahinga          
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Susiha Kini:  

 
 Ang kumpas maoy pulso nga atong nabati sa musika. 

Kini kanunay nga regular ug mahimo nga paspas o hinay. 

Kini maoy gitawag nga steady beat. 

 

 Mahimong gamiton ang paglihok nga sama sa 

pagmartsa, pagpikpik, pagpakpak ug pagtukar sa mga 

instrumento sa musika aron mapakita ang pulso sa musika. 

 
 

Pagpauswag: 
 
Panuto: Ipakpak, imartsa, ilakaw og ipikpik sumala sa 

sukdanan sa rhythmic syllables. 

 

4    ㅣ ㄇㅣㅣ ▏ㅣ ㄇ ㅣㅣ            

 

 

      ㅣ   ㅣ   ▏ㅣ   ㅣ            
 

 

     ㅣㅣㅣㅣ ▏  ㅣㅣ ▏           

 

     ㄇㄇㄇㅣ ▏ㄇㄇㄇㄇ            

 

 

      ㅣ    ㄇㅣ ▏ㅣ   ㅣ          
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Hinumdumi Kini: 
 

 Ang steady beat mahimong mamintinar kung magchanting, 

maglakaw, magpikpik,magpakpak og magdula sa instrumentong 

musikal. 

 

 Ang steady beat mao ang pulso nga atong mabati sa musika. 

Mahimo kining paspas og hinay. Mogamit ta sa lihok sa pagpakita 

sa pulso sa musika parehas sa pag martsa, pagpikpik, pagpakpak, 

paglakaw o pagtugtug sa instrumentong pang musika. 

 

 

 
Buhata Kini: 
 

Panuto: Ipatokar ang naa sa ubos nga rhythmic pattern gamit 

ang gihatag nga mga instrument. 

 

 

Pares nga Lipok        ㅣ   ㄇ       ㅣ            

            1     2       3    4 

              Tambol       ㅣ         ㅣ            

          1      2      3     4 

              Pakpak       ㅣ         ㄇ  ㅣ            

          1      2      3     4 

 

          Tambourine   ㅣ shake  ㅣ shake       

          1      2      3     4 
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Ebalwasyon: 
 

Panuto: Ipakpak ang rhythmic pattern. 

 

Adlaw ug Bulan 
 

             4   l           l                         l   

    s         m             s        s             m 

   A   -   raw         at       bu     -   wan 
    

         l 
   s        s        m       m     s       s       m 

   Bi   -  tu  -  ing      ku – mi    ki -  nang 
       

         l 
   s        s        m       m     s       s       m 

        yan    ang  ‘yong ma   ma  mas  dan 
    

                 l           l                         l   

    s         m             s        s            m 

          sa       ka            la -  ngi          tan  

 
  Adlaw ug bulan 

Bituon nga nisidlak 

Nga imong malantawan 

Didto sa kawanangan 

 

B. Ilakaw ang mosunod nga rhythmic patterns 

2  ▏ ㅣ   ㅣ    ▏ㅣ   ㅣ    ▏ㅣ   ㅣ   ▏ㅣ    ▏          

     Wala tuo     wala, tuo    umadto    ta 

 

   ▏ ㅣ    ㅣ    ▏ㅣ    ㅣ   ▏ㅣ    ㅣ  ▏ㅣ     ▏          

       Martsa   martsa      nga  nag   linya 
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   ▏ ㅣ    ㅣ    ▏ㅣ  ㅣ   ▏ㅣ    ㅣ  ▏ ㅣ     ▏          

       Kon ikaw    kusgan,   isog  ug    tarong 

 

 ▏ ㅣ    ㅣ    ▏ㅣ    ㅣ     ▏ㅣ    ㅣ  ▏ㅣ     ▏          

       Ikaw          mahimong     sundalo  usab 
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Reference – Sanggunian: 
 

Music. Art, -Physical Education and Health- ---Ikatlong Baitang 

Kagamitan ng Mag-aaral sa Sinugbuanong Binisaya 

Unang Edisyon 2014 

ISBN: 978-621-402-057-7 
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For Inquiries or feedback, please write or call: 

Department of Education - Division of Malaybalay City 

Office Address: Sayre Highway P-6, Casisang, Malaybalay City 

Telefax:  (088) 314-0094  

Email Address: malaybalay.city@deped.gov.ph 


