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Pasiunang Salita 

Malipayong pagsalmot sa MAPEH sa Ikatulong Grado, kini ang  

modyul sa Bitamina sa Kinabuhi. 

Kini  nga modyul gihimo sa mga magtutudlo sa Dibisyon sa 

Malaybalay City subay sa K to 12 Kurikulum giniyahan sa mga 

opisyales niining Dibisyon. 

Kini nagtinguha nga makakat – on ang mga kabataan 

taliwala nga dili sila makasulod sa eskwelahan tungod sa 

problema sa pandemya (COVID19). 

Pahimangno sa mga Magtutudlo: 

Kini nagalangkob sa mga pamaagi aron makakat – on ang 

mga estudyante. Gilauman nga  inyo silang magiyahan sa 

paggamit niini. 

Alang sa mga Tinun – an: 

Kini nga modyul gihimo aron mugiya kanimo sa pagsabot sa 

competency nga angay makat – unan ug mahibal – an. 

Pahimangno sa mga Tinun – an: 

1. Dili sulatan o hugawan ang modyul. Ang inyong mga 

tubag sa mga bulohaton isulat sa inyong activity notbuk 

sa MAPEH. 

2. Iganid sa pagtubag ang mga bulohaton. 

3. Ibalik ang modyul sa maayong kondisyon sa petsa sumala 

sa inyong gikasabotan sa imong magtutudlo. 

4. Kung adunay mga pangutana o kalibog ayaw pagmakuli 

sa pagkonsulta sa inyong magtutudlo. Itext o tawag 

niining numero ______________ (teachers mobile number). 

 

Kami nanghinaot nga pinaagi niini ikaw makasinati og bulawanon 

nga pagtulon – an. 
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HEALTH: NUTRISYON  

(BITAMINA SA KINABUHI) 
Objective: Identify nutritional problems-

micronutrient deficiencies 

(Vitamins) H3N-Icd-13  
 

 

Karon atong pagatun-an kon unsa ang mga problema sa 

lawas kung ikaw mag-antos sa  kakulangon sa nutrisyon sama 

kung ikaw kulang sa mga bitamina. 

 

 Kini importante kaayo nga pagatun-an nato kay kini usa ka 

pamaagi aron makabalo kita kung unsa ang mga bitamina nga 

kinahanglan sa atong lawas aron kita mahimong himsog og 

baskog. 

 

 

Panuto: Ilha ang mga Bitamina nga kulang sa mga hulagway nga 

gipakita. Isulat sa imong activity notebook ang A kung bitamina 

A, B kung bitamina B, C kung bitamina C, og D Kung bitamina D. 

1.    2.  3.  
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4.    5.  

 

 
Panuto: Tubaga ang mga pangutana sa ubos. Isulat ang 

imong tubag sa imong activity notebook. 

1. Unsaon  nato pagkabalo nga kita himsog? 

2. Unsa ang timailhan sa taong kulang sa nutrisyon? 
3. Unsa nga mga bitamina ang gikinahanglan sa atong 

lawas para mahimong himsog? 

 

 

Panuto: Pilia ang letra kung unsa nga Bitamina ang kulang sa 

lawas sa gipakita nga sitwasyon. Isulat sa inyong activity 

notebook ang imong tubag. 

 

A. Bitamina   A 

B. Bitamina   B 

C. Bitamina   C 

D. Bitamina   D 

 

1. Si Nina nga gagamit og wheelchair tungod kay dili kalakaw. 

2. Kanunay makasinati og pagdugo sa ilong og lagos si Piolo. 

3. Si Karen nga adunay sakit nga Beri-beri. 

4. Si Josh maglisod og basa kay magsakit ang iyang mata.  
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1. Unsa nga mga Bitamina ang gikinahanglan sa atong 

lawas para mahimong  himsog? 

2. Unsay mahitabo kung ikaw kulang sa bitamina? 

 Bitamina A – Night Blindness o pagkabuta sa 

gabii.  

 Bitamina B- Beri-beri . Dali ra kapoyan og sakit 

ang kalawasan , walay gana mokaon, ni 

gamay ang timbang. 

 Bitamina C- Scurvy. Magdugo ang ilong ug 

lagos ug dugay  maayo ang iyang mga 

samad. 

 Bitamina D – Rickets. Luya ang bukog ug unod . 

 

 

Panuto: Ipares ang mga sakit nga anaa sa column A sa bitamina 

nga kinahanglan sa column B. Isulat ang letra sa saktong tubag sa 

imong activity notebook. 

 

  A          B 

1.  Scurvy        A. Bitamina A 

2. Beri-beri        B. Bitamina B 

3. Rickets         C. Bitamina C 

4. Night Blindness      D. Bitamina D 
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Ang bitamina kay makatabang pagdumala sa mga 

kalihokan sa lawas. Mag-antos sa kakulangan sa nutrisyon ang 

tawo nga kulang og bitamina. Kung ikaw kulang sa bitamina A 

ikaw makasinati og Night Blindness, bitamina B ikaw makasinati 

og Beri-beri, bitamina C makasinati ka og Scurvy, ug kung ikaw 

kulang sa  bitamina D ikaw makasinati sa sakit nga Rickets. 

 

 

Panuto: Unsa ang mahitabo kon dili igo ang bitamina sa 

atong lawas? Ilha ang mga bitamina nga kinahanglan sa 

matag sitwasyon. Isulat ang tubag sa activity notebook. 

 

1. Naglisod pagbasa si Jane sa iyang paboritong libro. Katol og 

morag napaso ang iyang mga mata. 

2. Dali ra kapoyon si Ana og makabati siya og sakit sa 

kalawasan. 

3.  Kanunay makasinati og pagdugo sa ilong ug lagos si Leah. 

Dugay usab nga maayo iyang mga samad. 

4. Dili makatarong og lakaw ug tindog si Greg. Luya ang mga 

bukog ug unod niya. 
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Panuto: Basaha og tarong ang mga sitwasyon. Idibuho ang        

kon kini sakto ug      kon sayop.  

________1. Hanap ang panan-aw ni Isabel tungod kay  

      kulang siya og Bitamina D. 

 

________2. Nagkasakit Si Christine og Beri-beri tungod ky  

      kulang siya og Bitamina B. 

 

________3. Kulang og Bitamina C ang tawo nga dugay  

      maayo ang samad. 

 

________4.  Nalipay pag-ayo ang mga inahan sa barangay  

     tungod kay gihatagan og libre nga Bitamina A  

     ang ilang mga anak para dili sila magkasakit  

     sa bukog. 

 

________5 . Si Cresia kay maglisod og lakaw tungod sa iyang  

     mga bukog ug unod nga luya,busa naningkamot  

     siya nga makakaon og pagkaon nga daghan og  

     bitamina D. 

 

 

 

Panuto: Pakigsulti o pag interview og lima ka tawo nga adunay 

mga balatian sa lawas. Sutaa kon naa ba silay kakulangon sa 

bitamina base sa ilang mga tubag. Isulat ang imong tubag sa 

activity notebook. 
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Sulayi Kini Kat-oni Kini Pagpauswag 

1.B 1. D 1.C 

2. C 2. C 2.B 

3. D 3. B 3.D 

4.A 4. A 4.A 

5.A   

Buhata Kini Ebalwasyon  

1. Bitamina A 1.   

2. Bitamina B 2.   

3. Bitamina C 3.   

4. Bitamina D 4.   

 5.   
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